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Soma Mamagésa szerint meg kell véltoztatni a tdrsadalmi berdgzddéseket a nd és a férfi feladarait illet8en.
Mint mindenben, ebben is kiegyensulyozottsdgra kell térekedni. K11-es el8addsdra nagyon sokan voltak
kivincsiak, hiszen olyan hiteles né, akinek sikeriilt megvaldsitania énmagit: egyszerre dolgozé nd, feleség,
anya, mivész és istennd. Lapunknak adott interjijdban eldrulta firadhatatlansdgdnak citkdt is.
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1956: A magyar forradalom a legujabb
torténelmi kutatasok tikrében

Az Alséerdésori Bardos Lajos Altaldnos Iskola 30 pedagégusa 2019. dprilis 5. és 7. kozott Ceg-
lédre utazott, hogy részt vegyen a Prekog Kft. 1956-0s tdrgyu tovabbképzésén. Az ingyenes kur-
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zus anyagi fedezetét a Kozép- és Kelet-eurdpai Torténelem és Tdrsadalom Kutatdsdére Kozalapit-
vény biztositotta, {gy az a résztvev8k szdmdra ingyenes vol.

A tdreénelmi tdrgyt képzés nem csak torténelemtandroknak széle. Azzal a céllal tartottdk meg,

hogy a pedagdgusokkal megismertessék az 1956-0s magyar forradalomra vonatkozé legtijabb tor-
téneti kutatdsok eredményeit, és dtfogd képet nytjtsanak az adott korszakrél. Az oktaték neves
torténészek és gyakorld pedagogusok voltak, {gy nemcsak ismereteket adtak 4t, elérhetd forrdsokrdl
tdjékoztattak, hanem pedagdgiai mddszerekkel is gazdagitottdk a jelenlév8k meglévd ismereteit.

Az iskola tandrai rendkiviil hasznosnak taldledk a képzést, hiszen régéta torekszenek az iskolai

Ulésezett a HVB

tiinnepélyek interaktiv megrendezésére, az élményszer(i megemlékezésekre. Méri Arpaddné intéz-
ményvezet szerint a hdromnapos egyiittlét nemcsak az ismereteiket gazdagitotta, hanem hozzd-
jdrult a nevel8testiileti kozdsség erdsitéséhez is.

2019. 4prilis 25-én 6sszeiilt a Budapest Févdros Kormdnyhivatala, VII. keriileti Hivatal Helyi

Védelmi Bizottsiga (HVB).

A HVB iilésen megjelent tagok:

* Dr. Herczeg Kinga HVB titkdr, a BEKH VII. keriileti hivatalvezetd-helyettese
* Borsos Jézsef Tamds ezredes, Budapest Féviros Kormdnyhivatala Védelmi Titkdrsdg — titkdr

* Bérsony Rébert t. alezredes, HVB — honvédelmi elnskhelyettes

* Barta Jdnos tii. f6hadnagy, HVB — katasztréfavédelmi elndkhelyettes
e Tiiri Arpdd r. szdzados, VII. keriileti Rendérkapitanysig — kapitinysigvezet helyettes

* Szerencse Csaba, Polgdrmesteri Kabinet — vdrosiizemeltetési és kozrendvédelmi referens

A HVB iilésen a dr. Herczeg Kinga hivatalvezetd-helyettes, HVB titkdr dltal elSterjesztett
napirendi pontokat a Helyi Védelmi Bizottsdg tagjai egyhangilag megszavaztdk.

A honvédelmi elnokhelyettes ismertette a honvédelmi veszélyhelyzetet, és ennek megfeleléen
a HVB SzMSz-ének médositdsit, a katasztréfavédelmi elndkhelyettes tdjékoztatde tartote
a dunai 4r- és belviz elleni védekezésre torténd felkésziilésrdl, valamint a fiistkod (szmog)

mérési rendszerérdl, illetve a fiistkod-riadé kiaddsdval kapcsolatos el8irdsokrdl és az azzal

kapcsolatos teend8krdl.
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Az elmult hetek id6jarasabdl nem,
de a naptarra pillantva lathaté,
hogy két hét mulva bekdszont a
nyari sziinet. Hogyan késziil ra az
onkormanyzat?

Bir az iskoldkban még csak most kez-
dédik az utolsé nagy hajrd id8szaka,
nem 4rt felkésziilni a nydrra, hiszen
junius kdzepétdl a nevelési-oktatdsi
intézményekben megkezd8dik a nyéri
sziinet. Tudjuk jol, hogy a fiatalok
mennyire vérjak ezt az id8szakot, azon-
ban az igazsdghoz hozzdtartozik, hogy a
sziil6knek sok szempontbdl ez egy meg-
terheld idészak. Mind anyagilag, mind
infrastruktira szempontjibol nehéz
megoldani ezt a két és fél hénapos id8-
szakot, a tobbgyermekes csalddok eseté-
ben ez kiilondsen igaz.

Ez utébbi célt szolgdlja a nagycsald-
dos és egysziilés csalddok tdmogatdsira
vonatkozé pdlydzatunk.

Mit kell errél tudni?

2017-ben hirdettiink meg elészér ilyen
tipust palydzatot, melyre a gyermekiiket,
gyermekeiket egyediil neveld sziil8k, és a
hdrom vagy tobb gyermeket neveld két-

sziil8s csalddok jelentkezhetnek. Idén 18
palydzat érkezett hozzdnk, s mivel az elbi-

raldsok sordn senkit sem utasitottak el,

A tdmogatdst belfoldi iidiiléssel kapcso-
latban sz4lldsdijra, Gtiksleségre, illetve

Bolcs6dék napja Erzsébetvarosban

A bolcséde intézményének, a benne folyd
nevel8-gondozé tevékenységnek meghatd-

rozd szerepe van a gyermekek harmonikus
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fejlédésében, valamint az anydk munkaba
4lldsdnak tdmogatdsiban. Magyarorszd-
gon 2010 4ta a bolcsédék napja dllamilag
elismert iinnepnap.

Erzsébetvdros dnkormdnyzatdnak tdmo-
gatdsdval a Bischitz Johanna Integrilt
Humadn Szolgéltaté Kézpont minden
évben iinnepséget ad a bolcsbdei dolgo-
z6k szdmdra, melyet idén 4prilis 23-dn
rendeztek meg. Ezen a napon igazgatdi
dicséretben részesiilt 5 munkatdrs, akik a
szakma irdnti elhivatottsigukkal hozz4jé-
rulnak a bélcsédei munka szinvonaldnak

szabadidds tevékenységgel osszefiiggd
belépdk visdrldsira lehet felhaszndlni év
végéig. A visszajelzések alapjdn egyonte-
tlen pozitiv az effajta tdmogatds fogadta-
tdsa, hiszen — mint azt tbben megfogal-
maztdk — eddig nem volt, vagy nagyon
régen volt lehetdségiik iidiilni, utazni a
csaldddal, és a pélydzat segitségével mara-
dandé élményeket tudtak-tudnak ny;j-
tani gyermekeiknek. Tobb csaldd eljutott
igy a nyiregyhdzi dllatkertbe, a debreceni
virdgkarnevalra, Miskolctapolcdra, a sze-
gedi szabadtéri jatékokra, a Balatonra, az
Orségbe, a Fertd-t6hoz vagy a Bakonyba.

Es akik valamiért nem tudnak
elutazni?

Természetesen itt, helyben is prébdlunk
segiteni a sziil6knek. Hamarosan kézhez
kapjdk a sziinidei kiadvdnyunkat, mely-
ben valamennyi keriileti és kornyékbeli
tdborozdsi lehetdséget megtaldlhatnak az
érdekl8ddk. Emellett a Humdn Szolgal-
taté Kézponton keresztiil csalddosok-
nak, nagysziiléknek és unokdknak is
szerveziink ingyenes dunai hajékirdn-
duldsokat. Megnyilt a Dob utcdban a
Vardzsdoboz Jdtsz6hdzunk, melyet min-
den véroskdrtydval rendelkezd erzsébet-
vérosi lakos nagy kedvezménnyel l4to-
gathat. Akdr egész napos kikapcsoldddst
nyujthat, és nem kell messzire menni

a kisgyermekekkel. Gondoskodunk a
nydri élményekrdl, hiszen ezek teszik
oromeelivé, tartalmassd a gyermekek,
csalddok életét.

emeléséhez. Erzsébetvdros dnkormdnyzata
nevében Vattamdny Zsolt polgdrmester, a
Humién Szolgaltaté képviseletében pedig
Mikulds Franciska igazgat6 nyitotta meg
az linnepséget. Készénetet mondtak a bol-
csddei dolgozdk munkdjéért, és dradtdk az
elismerd okleveleket és dijakat.

A Dob Bélcs8débdl Vargyas Erika és
Rohn Melinda vehette 4t az oklevelet. A
Lovélde Bolcsddébdl Humpok Kdrolyné
kapott elismerést. A Vdrosligeti Bélesdde
munkatdrsai kdziil dijazdsban részesiilt
Keszég Bettina és Németh Judit. A bélcss-
dék napja kellemes hangulatban telt, majd
egy linnepi ebéd elfogyasztdsdval zdrult.

www.erzsebetvaros.hu
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Kavéhazak
Ejszakaja

Mijus 17-én Gjra megrendezték a Kdvé-
hizak Ejszakéjét. A f8vérosi 6nkormdny-
zat kezdeményezésére és f8tdmogatdsival
tavaly Gtjara indulé Kavéhazak Ejszakdja-
nak kiemelt célja volt, hogy felelevenitse
és népszerlisitse a mdra feledésben 1év6
budapesti kdvéhdzi kultirac. Egy éjszaka
erejéig szerették volna megmutatni Buda-
pest ékkdveit, és azt, hogy a kultira mel-
lett a szeretteink, bardtaink tdrsasdgdban
elesleote idd ad hozzd a legtobbet minden-
napjainkhoz. Ezittal is kiilénds hangstlyt
fektettek az irodalmi és zenei programokra
az eseményen.

Idén mintegy harminc helyszin vdrta az
érdekl8ddket, és kivéhazi sérakon is részt
lehetett venni, melyek keretében megele-
venedtek olyan legenddk, irék, kolesk,
akik mind-mind kévéhdzakban alkottak.
Erzsébetvirosban két kavéhdz is virta az
érdekléddket.

»Sokan nem is gondolndk, hogy Buda-
pest milyen gazdag kdvés hagyomdnyok-
kal rendelkezik. Kosztoldnyi Dezsd szdz

évvel ezel8tt egyszerlien csak kdvévi-
rosként emlegette Budapestet. A f6véros
kdvéhdzai mindig is kiemelkedd szerepet
toltoteek be Budapest torténelmében, a
19. szdzadban igazi kultirkér alakule ki

| i d
ey
:

benniik, az irodalmi élet fontos kdzpont-
jai voltak” — beszélt a programrdl dr.
Szalay-Bobrovniczky Alexandra humén
f8polgdrmester-helyettes, a rendezvény
févédnoke.

Palankok mogott

Aprilis 30-4n a fenti cimen meghirdetett
helytorténeti sétdra indultak a Polgdrmes-
teri Hivatal munkatdrsai, élen Vattamdany
Zsolt polgdrmesterrel. A sétdt Boka B.
L4sz16, keriiletiink kulttr- és helytorténé-
sze 4llitotta Gssze és vezette. A séta apro-
péjdt annak 75 éves évforduldja adta, hogy
Bels8-Erzsébetviros teriiletén létrehoz-

www.erzsebetvaros.hu

tdk a pesti ,nagygettét”, amely 45 napig,
1944. december 10-ét8l 1945. janudr
18-dig mkodset. A szovjet csapatok ekkor
szabaditottdk fel a benne dsszezstifolt
koriilbeliil 70 ezer embert.

Manapsdg gyakorta emlegetik kiilon-
b6z8 szdvegdsszefiiggésben Belsd-Erzsé-
betvdrossal kapcsolatban, hogy ,getts”.

Tébbnyire azonban nem sokan tudjdk,
maga a sz6 honnan ered, hol volt a vildg
elsd gettdja, miért jore létre, de kiilons-
sen azt nem, hogy mit jelentett valéjiban
194445 forduléjan a pesti nagygettéban
élni és életben maradni. Eppen ezért a
keriilet kulttrtdrténésze emléksétdt szerve-
zett a Polgdrmesteri Hivatal dolgozdinak,
hogy a kétérds program keretében kozelrdl
mutassa meg mindazokat a helyszineket,
amelyek fontos szerepet jétszottak a gettd
életében. A sétdn nem csupdn a legjelen-
t6sebb szinhelyek keriiltek szdba, de a leg-
fontosabb szerepl6k is, azok az emberek,
akiket 45 napra palinkok mogé kényszeri-
tettek, akiktdl mindeniiket elvették azért,
hogy egy szérny rémélom utols felvond-
saban elpusztitsik 8ket. Szerencsére nem
igy tortént.

A vérosi sétdk tobbségén a sétavezetSk
elmondjik mindazt, amit egy-egy helyrél
és a hozz4 kotddé eseményekrdl, emberek-
r8l tudni kell és lehet, most azonban nem
igy toreént. A séta anyagét az egykor a get-
téban élt és azt t11éld emberek visszaem-
lékezései, naplérészletei, kiilonféle eredeti
dokumentumok adtdk, mert igy lehetett
emlékezni és emlékeztetni.
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Rekordszamu résztvevovel
zarult a husvéti akciod

Erzsébetvérosban immdr hagyomdny, hogy az 6nkormdnyzat a
hisvét el8tt ajindékkal kedveskedik a vdroskdrtydval rendelkez8k-
nek. Idén mdr negyedik alkalommal sikeriilt szebbé tenni az erzsé-
betvédrosiak tinnepét azzal, hogy husvéti kotozote sonkdt vehettek
4t vdroskdrtydjuk felmutatdsdval. Az dprilis 15-17. kozott megren-
dezett akcién kozel 7500 db sonkdt vihettek haza a jogosultak, igy
ez volt eddig a legsikeresebb védroskdrtyds rendezvény. Az akciébdl
megmaradt sonkdk is j6 helyre keriiltek: azokat az 6nkormdny-
zat a Fasori Reformdtus Egyhdzkozség, a Budapesti Autoném
Gytilekezet, a Fasori Evangélikus Egyhdzkozség és a Budapesti
Gorogkatolikus Egyhdzkozség szamdra juttatta el. A kovetkezd
akcidra sem kell sokat vdrni, ugyanis jinius 24-26. kozott vita-
mincsomag dtvételére lesz lehetéség az Erzsébetvaros Kdrtydval.

Dunai sétahaj6zas az |d6sek programsorozat keretében

Mijus 22-én rendezték meg a mér hagyo-
mdnynak szdmit6 dunai sétahajézdst.
Az 1d8sek elnevezésli programsorozat-
nak ez volt az elsé dllomdsa — amely az
Erzsébetvdros Szive program keretein
beliil — Erzsébetvdros 6nkormanyzatdnak
tdmogatdsdval a Bischitz Johanna Integrdlt
Humadn Szolgéltaté Kézpont kézremiiko-
désével valdsult meg.

Az ingyenes dunai sétahajézdson a
VIL. keriiletben él8 nyugdijasok vehet-
tek részt. A hdromords hajéur ideje alatt
a résztvev8k megszemlélhették a fovaros
gyonyord, impozdns épiileteit egy valdban
j nézépontbdl, illetve az érdekléd8knek
a Mozgédscentrum munkatdrsai iilétorndt

tartottak. A program zdrdsaként éreékes
tombolanyereményeket sorsoltak ki.

Az 1d8sek programsorozat kovetkezd
dllomdsa janius 19-én lesz, amikor a kerii-
leti nyugdijasokat és unokdikat vdrjuk sok
szeretettel egy jabb dunai sétahajézdsra!
A gyermekek szdmdra gyereksarokkal

— - "
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késziiliink, lehet szinezni és rajzolni, vala-
mint munkatdrsainktdl kérhetik arcfestés
és csillimtetovalds készitését is. Jelentkezés
kezdete: mdjus 27. (hétfo).

Bévebb tdjékoztatds és jelentkezés a
Humién Szolgaltaté Projeke Iroddjanak
munkatdrsaindl, az aldbbi elérhetdségeken:
Tel.: 06/1 283 4891
E-mail: projektcsoport@bjhuman.hu

Keresse informacidinkat

az Erzsébetvdros Szive f -
program Facebook /
oldaldn, és tdjékozdd-

jon legfrissebb

hireinkrél!

4. Zsidd Mlvészeti

2019. mdjus 25-¢ és junius 2-a kozott
ismét megrendezik a hazai kulturdlis élet
kiemelked8 6sszmtivészeti eseményét, a
Zsidé Mivészeti Napokat (ZsiMii) a févé-
rosban. Az esemény sajtétdjékoztatdjén dr.
Vadas Vera alapité igazgat6, Vattamédny

Zsolt polgdrmester és szdmos fellépd adott

Erzsébetvaros 2019. majus 30.

Napok

izelit8t a programokbdl. Az idén swing-,
jazz- és popzenei koncertek, klezmer-
operett-szinh4zi el6addsok, filmvetités,
kidllitds és kortdrstanc-eléaddsok szinesi-
tik a programkindlatot. Az eléaddk kozee
ott lesz Javori Ferenc és zenekara, Szu-
lak Andrea, Szlics Gabi, Kovits Kriszta,
Szinetdr Déra, Ndray Erika, Nydry Krisz-
tidn, Mdcsai P4l, Lukdcs Miklés, Hor-
gas Eszter, Balint Andrds, Onodi Eszter,
Dés L4szl6, Dés Andrds, Moran Magal, a
Budapest Bar, a Budapest Ragtime Band,
a Budapest Klezmer Band, a D’art és az
Inversedance tarsulat. A ZsiMii célkitii-
zése egész évben lendiiletben maradni, 4j
tehetségeket felkutatni, és minél tébbet
merfteni a zsidd és izraeli kulttira kifogy-
hatatlan tdrhdzdbol. A rendezvénysorozat
minden programja bemutaté is egyben,
hagyomdnyosan csak olyan produkecidk

keriilnek a ZsiMii sorozatdba, melyeket

akkor és ott el8szor ldthat a kdzonség.

A ZsiMii idén egy 4j miifajt is beemelt

a rendezvénysorozat kommunikdcidjéba,
és Veiszer Alinda Gjsdgird segitségével
miniportré-sorozatot készitett a rendez-
vénysorozat sztdrjaival. Tovdbbi informad-
ciét a www.zsimu.hu oldalon taldlhatnak

az érdeklédok.

www.erzsebetvaros.hu
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Jub_i_leumi évad lesz
az Orkényben

A szinhdz 2004. szeptember 21-én valt a Mad4ch Szinhdz kama-
raszinhazabél 6nallé jatszohellyé, és ekkor vették fel Orkény
Istvdn nevét. Az tinnepi, 15. évadban nyolc vadonatdj eldaddst
ldthat majd a kozonség, melyek kozott lesz 8sbemutatd, kiilfoldi
és magyar klasszikus is. Az elsé bemutatd szeptember 28-dn lesz:
Bodé Viktor—Zdvada Péter: Kertész utcai Shaxpeare-mosd.

A Stidi6 elsé bemutatéja Kosztoldnyi Dezsd Edes Anna cimi
miivébdl késziilt darab lesz, majd decemberben Jean-Paul Sartre
A legyek cimi el8addsa. Mdcsai P4l, a szinhdz igazgatéja a kover
kez8 évadban Bertolt Brecht A szecsudni jélélek cim(i darabjdt

o
4
I
0O SZ

rendezi meg a nagyszinpadon. Mércius 20-4n lesz a bemutatdja
Jean Racine Pylades szereti Orestest, Orestes szereti Hermioné,
Hermioné szereti Pyrrhust, Pyrrhus szereti Andromachét,
Andromaché szereti Hektort, aki halott (Andromaché) cimt darab-
janak. A kovetkezd évadban ldthatjuk még Lev Birinszkij Z{irzavar
és Heinrich von Kleist Hermann csatdja cimd darabjdt is.

A j6v8 évadtdl azonban nem lesz misoron a Mesél a bécsi erds,
a Piros rézsik beszélgetnek és a IV. Henrik.

Wellness-hétvégét nyertek
varoskartyaval

Az 6nkormdnyzat az Erzsébet-
véros Kdrtydval rendelkez8k-
nek nemcsak kedvezményekkel,
szezondlis akciékkal, hanem
idérdl id8re nyereményjdtékok-
kal is kedveskedik. Aprilisban
egy darab pdros wellness-hét-
végét sorsoltak ki 50 000 Ft
értékben azok kézott, akik az
Erzsébetviros Kdrtya facebook
oldaldn részt vettek a jétékban.
A jatékot Pélinkdsné Tanka
Bedta Mdria és ldnya, Pdlinkds

Viktéria Rita nyerte meg, nekik

Vattamdny Zsolt polgdrmester

adta 4t a nyereményt, melyet a
harkdnyi Dréva Hotel Thermal
Resort****-ban vélthatnak be.
A wellness ajandékutalvdny
2 £6 részére sz0l, 3 nap/2 ¢ fél-
panzids elldtdst és a helyi well-
ness-részleg haszndlatdt fog-
lalja magdban. A nyerteseknek
ezuton is gratuldlunk.

Felére csokkent
a bincselekmények szama

2010 6ta csaknem a felére csdkkent a blincselekmények szdéma
Budapesten. Ez a kiemelt rendéri jelenlétnek is koszonhetd,

ezért a f8vdros belsd keriileteiben tobb rendér teljesit szolgdlatot.
A BRFK szévivéje a hiradénak elmondta: Belvdros-Lipétvdros-
ban, Terézvdrosban, Erzsébetvirosban és Jézsefvdrosban taldlkoz-
hatnak majd az emberek tbb egyenruhdssal. Budapesten évek
6ta csékkend tendencidt mutat a blincselekmények szdima. Ennek
ellenére a Budapesti Rendér-fékapitdnysdg a készenléti renddr-
séggel egyiittmiikddve megemelt rendéri jelenlétet biztosit a belsé
keriiletekben, igy a hét minden napjén akdr 50 f&vel is tobb
renddr teljesit szolgdlatot az éjszakai 6rékban.

www.erzsebetvaros.hu

Mijus els6 napjaiban elballagtak a végzds kozépiskolds és gimna-
zista didkok Erzsébetvdrosban, hogy médjus 6-4n megkezdhessék
érettségi vizsgdjukat. Mdjus 3-4n a Facultas Humdn Gimn4zi-
umban jirtunk, ahol a pedagégusok és rokonok elbicsiztattdk
az iskola 12. évfolyamdt. Az tinnepségen a didkok mellett fel-
szblalt Téth Tibor igazgatd és Vattamdny Zsolt polgdrmester is.
,Hiszem, hogy a sikerhez vezetd tton sajit magunk megismerése,
fejlesztése, a belsd egyenstly megtaldldsa ugyanolyan fontos, mint
a kitart6, kemény munka. Ezért lényeges, hogy mindig teremt-
sitk meg a lehet8séget arra, hogy fejlédjiink és tanuljunk. Alljunk
meg néha, és nézziink koriil, majd nézziink magunkba — ne min-
dig csak egy képzeletbeli horizonton tdlra. Sok sikert kivénok
Ongcknek az érettségihez, és az utina kovetkez6 idészakhoz is!” —
hangsilyozta beszédében a polgdrmester.

Erzsébetvaros 2019. majus 30.

Midjus 13-4n ismét elindult a 7Préba versenysorozat, amelyen
a keriileti iskoldsok hét prébdn 4t mérhetik dssze csapatokban
iigyességiiket, rdtermettségiiket és kreativitdsukat. Az els§ ver-
senynapon a keriileti iskoldkbdl 72 tanulé vett részt. A mivészeti
fordulén, a Réth Miksa Emlékhdzban, a mizeum névadéjinak
nevéhez méledn tivegfestés és mozaikkészités volt a feladat. A gyere-
keket Fényi Tibor, az emlékhdz igazgatdja kalauzolta Réth Miksa
munkdssdgdt bemutatva, majd értékelte az elkésziile miveket.

Nyertesek

Alsé tagozat: Erzsébetvarosi Kéttannyelvi Altaléanos Iskola
Kertész utcai tagozat

Felsé tagozat: Alséerdésori Bardos Lajos Altaléanos Iskola

Ezzel parhuzamosan a Févérosi Allat- és Novénykert adott ott- P
hont a természettudomdnyos és a sport forduléknak. Mindkét e
A sport és iigyességi versenyek sordn a csapatok a Holnemvolt
park teriiletén taldlhaté jétékokkal — célba dobds, falmdszds,
mozgé hordén valé dtfutds — bizonyithattdk elsdsorban gyorsasé-
gukat; a Duotrixx artistatdrsulat tagjaival pedig zsongldrkodést,

gllyaldbazdst és hullahoppkarikdzdst tanulhattak.

versenyszdmban 4—4 f8s csapatok versengtek egymdssal, iskoldn-
ként 8-8 gyerek teljesitette a probdkat. A természettudoményos
verseny sordn az 4llatkertet bejérva feladatlapot oldottak meg

a csapatok, mely sordn rengeteg ismeretet szereztek az 4llatokrdl,
az 4llatkertrél és az ott dolgozék munkdjirdl.

Helyezések Helyezések

Also tagozat

1. Erzsébetvarosi Kéttannyelvii Altaldnos Iskola Kertész
utcai tagozat

2. Baross Gabor Altalanos Iskola

3. Erzsébetvarosi Kéttannyelvii Altalanos Iskola Dob utcai
tagozat

4. Alséerddsori Bardos Lajos Altalanos Iskola

Felsé tagozat

1. Szaguldé C-vitaminok - Baross Gabor Altalanos Iskola

2. Az allatok - Erzsébetvarosi Kéttannyelvi Altalanos Iskola
Dob utcai tagozat

3. Pingvinek - Erzsébetvérosi Kéttannyelvii Altaldnos Iskola
Kertész utcai tagozat

4. Cstcsfejek - Alséerdésori Bardos Lajos Altalanos Iskola

Felsé tagozat

1. Alséerdésori Bardos Lajos Altalanos Iskola

2. Erzsébetvarosi Kéttannyelvi Altalanos Iskola Kertész
utcai tagozat

3. Erzsébetvarosi Kéttannyelvii Altalanos Iskola Dob utcai
tagozat

4. Baross Gabor Altalanos Iskola

Budapest Ragtime Band koncert HEP — Helyi

Nagysiker(i koncertet adott mdjus 22-én a
Budapest Ragtime Band a K11 Miivészeti és
Kulturdlis Kézpontban a Jazz klub fellépdje-
ként. A magyar tradiciondlis jazzélet taldn legis-
mertebb egyiittese 1980-ban alakult, féiskoldt,

Erzsébetvaros 2019. majus 30.

illetve Zeneakadémidt végzett mivészekbdl.

Egészség Pont
rendezvények

Az aldbbi helyszineken
varjuk Ongket jnius-

Gayer Ferenc, a zenekar vezetSje idén Pro Urbe
Erzsébetvéros dijat kapott munkdssdga elisme-
réseként. Az egyiittes célja a ragtime muzsika

hagyomdnyainak 4poldsa mellett t6bb tradicio-

nalis amerikai zenei mifaj bemutatdsa, életben ban viltozatos és ingyenes

programjainkkal.

2019. junius 6.
(csiitortok) 15.00-18.00

tartdsa és népszerisitése a magyar kdzonség
korében. Miisoraikban rendszeresen szerepel-
nek zenei feldolgozdsok, igy példdul a magyar
operett- és tdnczeneszerz8k — tobbek kozote K4l-
man Imre, Abrahdm P4l, Fényes Szabolcs, Seress

Helyi Egészség Pont

Almdssy tér

2019. janius 13.
(csiitortok) 15.00-18.00
Helyi Egészség Pont

Rezsd — miivei. A zenekart a magas szinvonald
hangszertudis, az onfeledt eléaddsméd és szin-
padi show-val flszerezett koncertprogramja

emelte Eurdpa és a vildg ismert és elismert, tra- Rézsik tere
diciondlis jazzt jdtsz6 egyiittesei kozé.

www.erzsebetvaros.hu
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Hasvéti programok minden korosztalynak

Aprilis 16-4n 200 keriileti iskolds gyerek vett részt az dnkor-
mdnyzat hdsvéti rendezvényén a K11 Mivészeti és Kulturélis
Kézpontban. A nap folyamdn az Eszter-linc Zenekar adott két
nagysiker(i koncertet Kdrdsz Eszter vezetésével. Az interaktiv
eléadds sordn a kicsik tdncolhattak, énekelhettek a zenekarral.

A koncert utdn kézmiives foglalkozdsokon vettek részt a tanuldk,
mely sordn vdszontdskdt és gipszfigurdkat is festettek, ajtédiszt
készitettek, és természetesen az elmaradhatatlan tojdsdiszités is

a programok kozott volt. Az elmule év sldgere, az 4llatsimogatd,
kozkivanatra ismét szinesitette a programot. Nyul, bardny, napos-
csibe, kecske és kis vadmalacok jéttek Erzsébetvdrosba, és a szelid
4llatokat a gyerekek megsimogathattdk, és jétszhattak is veliik.

A rendezvény végén egy-egy husvéti édességcsomaggal tdvoztak
az iskoldsok.

Aprilis 23-dn az idéseket is
hisvéti programra vdrtdk

a Torténetek Kavézéjéba a
Bischitz Johanna Humdn
Szolgaltaté Kozpont szer-
vezésében. A szinvonalas
eléaddsok mellett finom éte-
lekkel, italokkal és locsolds-
sal telt a délelbtt. A rendez-
vényen az dnkormdnyzatot
Vattamdny Zsolt polgar-
mester és dr. Veté Marietta
alpolgdrmester képviselte.

Europai parlamenti képviselék valasztdasa 2019
Ot magyarorszagi part szerzett mandatumot

A mdjus 26-i eurdpai parlamenti vdlasztdson rekordszdmud A leadott szavazatok alapjdn a kovetkezd partok nem szereztek

vélasztdpolgdr adra le voksit. A Nemzeti Valasztdsi Iroda manddtumot, mert nem érték el az 6t szdzalékos bejutdsi kiiszobot:

(N'VI) adatai szerint a szavazatok 99,9 szdzalékdnak dsszeszdm-

AR . ) MI HAZANK
léldsa utdn a partokra leadott szavazatok szdma a kovetkezd: MKKP
FIDESZ-KDNP — 1 777 757 (52,14 szizalék) e

MUNKASPART

DK - 554 286 (16,26 sz4zalék)

MOMENTUM - 338 314 (9,92 szdzalék)
MSZP-PARBESZED — 227 786 (6,68 szézalék)
JOBBIK - 219 539 (6,44 sz4zalék)

MI HAZANK - 113 529 (3,33 szdzalék)
MKKP — 89 635 (2,63 szdzalék)

LMP — 74 554 (2,19 sz4zalék)
MUNKASPART - 14 385 (0,42 sz4zalék)

A vélasztds hivatalos végeredményét a kiilképviseleteken
leadott szavazatok hazaszéllitdsa (ennek hatdrideje: mdjus 30.)
és Osszeszamldldsa, valamint a levélszavazatok beérkezése és
osszeszdmldldsa utdn a Nemzeti Valasztdsi Bizottsdg dllapitja
meg, legkésébb junius 14-én.

A leadott szavazatok alapjin a manddtumok megoszlisa
a kovetkezo:

FIDESZ-KDNP: 13
DK: 4 \
MOMENTUM: 2

MSZP-PARBESZED: 1
JOBBIK: 1

www.erzsebetvaros.hu Erzsébetvaros 2019. majus 30.

Tankerileti latogatas

Erzsébetvdrosban taldlhat6 az orszdg legnagyobb tankeriileti koz-

Vetélkedd a biztonsagos
kozlekedés jegyében

Mdjus 21-én kozlekedésbiz-
tonsdgi versenyt rendezett
a Baross G4bor Altaldnos
Iskoldban a keriileti rend6r-
kapitdnysdg. A négydllomd-

pontja, a Belsé-Pesti Tankeriileti Kézpont, melyet mdjus elején
megldtogatott Vattamdny Zsolt polgdrmester és dr. Bajkai Istvdn
orszdggyilési képvisel8. A kdzpont vezetdjével, dr. Tolnai Mari-
anndval részletes egyeztetésen dtbeszélték a tankeriilet feladatait
és tovabbi teenddit. ,,Szdmos programban egyiittmikodeiink
eddig is a Bels6-Pesti Tankeriileti Kézponttal, és bizom benne,
hogy a jovében még szorosabbra fizhetjiik munkakapcsolatun- sos vetélked8ben kozlekedési
kat. Fontos, hogy az erzsébetvdrosi didkok a lehetd legjobb okta- | tdblds kirak$, KRESZ-teszt,
tdsban részesiilhessenek, és ezért a tankeriilettel egyiitt mi is min- = alkatrészkeresd és kerékpé-

dent meg fogunk tenni!” — osztotta meg gondolatait Vattamdny
Zsolt polgdrmester a taldlkozét kévetden.

ros-rolleres ligyességi pélya is
szerepelt. A csapatok munké-
jat egy 4 tagu zs(iri éreékelte:
Csintalan P4l r. alezredes,

kapitdnysigvezetd (zstiri elndk), Spiesz Addm iskolaigazgaté (zsi-
ritag), Sivad6-G4l Katalin r. szdzados, felkészitd oktatd (zstiritag)
és Hajnal Franciska r. 8rmester, kozlekedési el8adé (zstiritag).

A vetélkedd végeztével a
versenylapok alapjén ered-
ményt hirdettek, és Csinta-
lan P4l kapitdnysdgvezetd
jutalmazta a versenyz8ket.

A vetélkeddn résztvevéd did-
kokat a kdzelgs gyermek-
napra tekintettel Vattamdny
Zsolt polgdrmester cirkuszje-

gyekkel ajdndékozta meg.

VITAMINCSOMAG-AKCIO Erzsébetvaros Kartyaval / oY B

Erzsébetvaros dnkormanyzata az el6z6 évek hagyomanyat folytatva az Erzsébetvaros Kartyaval rendelkezok részére paprikat,
paradicsomot és hagymat tartalmazo vitamincsomagot ajandékoz a készlet erejéig.

Ajandék atvételi pontok:

Klauzal Téri Vasarcsarnok
1072 Budapest, Klauzal tér 11.

Garay téri piac elotti teriilet

1076 Budapest, Garay tér 20.

Akcio idotartama:

2019. jinius 24-26. kozott
(hétfé—szerda: 14-18 oraig)

A kép illusztrécio.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy az akcid a készlet erejéig érvényes, és kizardlag a +Discount logdval ellatott Erzsébetvaros Kartya bemu-
tatasaval vehetd igénybe! Amennyiben még nincs varoskartyaja, vagy régi tipusu kartyaval rendelkezik, és szeretne részt venni az akcioban, ugy
kériiik, legkésdbb 2019. junius 12. (szerda), 18.00-ig adja le kartyaigénylését személyesen a Polgarmesteri Hivatal Hatosagi és Ugyfélszolgalati
Irodajan vagy elektronikus ton a www.erzsebetvaroskartya.hu weboldalon.

s =
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Kiilfoldi latogatok az erzsébetvarosi

Aktudlis
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Magonc Ovodaban

Ovodankat felkérték a
Karpati Keretegyezmény
Konferencidjanak
szinesitésére, igy lettiink
az eseményen az egyik
bemutatd intézmény.

A konferencia kozponti
témadi a fenntarthatésagra
nevelés egész intézményes
megkozelitése és a
fenntarthatésagra nevelés
pedagoégus kompetenciai
voltak.

Az EMMI munkatdrsai el8zetesen bejértdk az évoda épiiletét. A kozel 40
8t sz4mldld — olasz, cseh, ciprusi stb. képvisel6kbdl 4116 — ldtogatdi csoport
és az EMMI képviseldi tobb intézményt felkerestek dprilis 17-én, igy valeds-
ban tekintették meg dvoddnkat.

Erdeklédéssel szemlélték a szines termeket, a kornyezetbardt médon
kialakitott csoportszobdkat és kiszolgdlohelyiségeket. Bdr a termek berende-
zése tiikrozi a benne dolgozdk egyéniségét, és a gyerekek igényéhez alkal-
mazkodik, mégis egységes 6vodai képet alkot. Tobben jelezték, nem is
gondoltdk volna, hogy énkormdnyzati fenntartdst intézményben jarnak,
mert nagyon hasonlit a ndluk m(ikddé magdnévodékra, olyan jol felszerelt
és bardtsdgos.

Vendégeink nagy érdekl8déssel nézték végig Fold napi interakeiv kidllitd-
sunkat is, amit éppen haszndlatban ldthattak, mert a négyéveseink 6rémmel
jtszottdk a felkindlt tevékenységek valamelyikét. Tobbéves hagyomdny,
hogy néhdny napra a tornatermet kidllité teremmé alakitjuk, és a gyerekek
véltozatos jatékokon, cselekvéseken keresztiil szerezhetnek tapasztalatokat,
ismereteket arrél, hogy 8k mit tehetnek a kornyezetiik megdvdsdére, az é16-
vildg tiszteletben tartdsdére, a pazarlds csokkentéséére.

Ovodank udvara a tavalyi feltjitds utdin maximalisan kielégiti a gyere-
kek mozgdsigényét, de az dralakitds sordn lecsokkent a névények szdmdra
fenntartott hely, illetve a kertészkedésre alkalmas feliilet. A két udvarrész
kozti 4tjdréban — ennek feltjitdsdt erre az évre iitemezte a fenntartd — sajét
keziileg alakitottunk ki tandsvényt. Fontos volt szimunkra, hogy a zavar-
talan maddretetés, itatds tovdbbra is megval6sulhasson, a kis t6 ,mtikdd-
jon”, valamint a virdgos kerten kiviil valamennyi csoportnak legyen egy-egy
névényes ldddja, amit a gyerekek maguk gondozhatnak.

A delegici6 tagjainak tetszett, hogy a belvdrosban, ilyen kis teriileten is
megtaldltuk a kertészkedésre, maddretetésre, komposztdldsra a médot, és
kihasznéljuk a rendelkezésiinkre 4116 lehetdségeket. Sok praktikus és gya-
korlatias kérdést tettek fel, hiszen mds nem-
zeteknél masok a lehet8ségek, szokdsok és
hagyomdnyok. Orommel tettiink eleget az
izgalmas felkérésnek, és ldtva a delegicié tag-
jainak 8szinte érdeklédését, srommel fogad-
tuk dicsérd szavaikat is.

Az esemény utdn dr. Maruzsa Zoltdn
helyettes dllamtitkdr levélben fejezte ki
koszonetée és elismerését intézményiink felé
a szinvonalas szakmai eseményért:

,Koszénjiik, hogy a kisgyermekek aktiv
kézremikodésével mutacedk be az voda
mindennapi és a fenntarthatdsdgra nevelés
érdekében folytatott kivdlé munkdjit. Mind-
ezeket még aldtdmasztjdk kiilfsldi kollégdink
elismerd szavai és az azéta irt koszénd e-mai-
lekben kiilon kiemelt pozitiv vélemények is
az intézményldtogatdsok programjairdl.

Monolégok a konyhambal

A Wesselényil7-ben kiilonleges
élményben volt résziik azok-
nak az érdeklddéknek, akik

a Vigszinhdz J4szai Mari-dijas
szinészndje, Hegyi Barbara
kényvbemutatdjdra ellitogat-
tak 4prilis 23-4n. A m(vész-
nével Szlics Aniké Gjsdgird
beszélgetett.

Hegyi Barbara szinésznd a
Diszterembe belépve azonnal
kifejezte 6romét, hogy a nézd-
téren férfiak is tilnek. Mivel a
rendezvény kozvetleniil a hus-
véthétfét kovetd kedden volt,
elséként a hiisvéti menii keriilt
széba. A miivésznd olyan lel-
kesedéssel beszélt az 4ltala
készitett tdrkonyos bardny-
ragu-levesrél, hogy a kozdnség
is megéhezett, és irigykedhe-
tett keriiletiink frissen megvd-
lasztott diszpolgdrdra, Presser
Giborra, aki ezt a finom levest

— Zor4n bardti meghivdsdnak
eleget téve — hisvéthéefén meg
is késtolhatta.

A beszélgetés sordn a mi-
vésznd felidézte édesapja emlé-
két, aki az egyik leghiresebb
magyar film, a Kérhinta ope-
ratdre volt. Hegyi Barbara azt
is elmesélte, hogy személyesen
l4tta azt a Korhintdt, amelyen,
illetve amelyrdl édesapja a
hires felvételeket készitette.

Megtudtuk azt is, hogy
az ,Abraka Babra”, vagyis a
miivésznd elsd szakdcskonyvé-
nek cimadéja kollégdja, Kern
Andris volt. A sok-sok finom-
sagrol vald beszéd utdn joggal
meriilt fel a kérdés, hogy aki
nemcsak fézni szeret ennyire,
hanem enni is, az hogyan
tartja magdt karban, hogy
szinhdzi szerepeinek is meg
tudjon felelni.

A t5bb mint 2 6rds beszélge-
tést kdvetden a jelenlévk nem-
csak a megvdsdrolhat remek,
dedik4lt szakdcskdnyvet vihet-
ték haza magukkal, hanem
néhdny kénnyen megjegyez-
heté receptet is! En példdul ki
fogom prébélni a miivésznétdl

ott hallott, hideg tokf8zelék

lecs6val receptjét!
Készonjiik szépen az estét,

Barbara! Felejthetetlen volt!

Lipeseyné Horvdth Agnes
Wesselényil7
programszervezd

Hars-hegyi szivbarat séta

Aprilis 24-én a Szivbardt sétdk a természetben elnevezésii progra-

munk sordn elsé alkalommal a Hérs-hegyi tiradsvényre ldtogat-

tunk el. A tandsvény elsésorban sziv- és érrendszeri betegséggel

vagy magasvérnyomds-betegséggel €18k, illetve cukorbetegek sz4-

y o , L , WL
mdra késziilt, de a tdraprogram egészséges résztvevlk szdmdra is

ajanlott, betegségmegel6z8 céllal.

A sétdk els8dleges célja nem a természet megismerése. A részt-

vev8k figyelemmel kisérhetik sajdt szervezetiik reakcidit, miiks-

dését, ebben a Mozgdscentrum egyik munkatdrsa van a segitsé-

giikre. A tanésvényen kialakitott pulzusellendrz8 4dllomdsokon
dokumentdlni tudjik értékeiket, ezzel végig kontroll alatt tartva

terhelhetdségiiket.

Az id8jdrds nekiink
kedvezett, csodaszép
napfényes délelStedt és
délutdnt toltdetiink el az
erdében, amely sordn 2,7
km-es tiradtvonalat sétdl-
tunk végig. Reméljiik, az
Gszi Gjpesti tandsvény-
tarankat is ekkora lelke-
sedéssel fogadjak majd a
résztvevok!

A tovébbi programokrél

az Erzsébetviros Gjsdgban,

és az

Id6pontja:

Helyszine:

emlékhely

Budapest VII.,
Szent Erzsébet-plébaniatemplom
templomkertje,
LVilaghaboruk aldozatai”

Erzsébetvaros onkormanyzata

Erzsébetvarosi Hadigondozottak
Egyesiilete tisztelettel meghivja
Ont és csaladjat a
,HOsok napja”
alkalmabal tartott megemlékezo
iinnepségre és koszoruzasra.

2019. majus 31. (péntek) 13.00 ora -
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Koszoruzasi igények bejelentése
a helyszinen vagy eldzetesen.
Miiller Istvanné
(Tel.: +36 30 410 9590)

M¢ég egyszer megkdszonve a koznevelés irdnti
elkotelezettségiiket, munkdjukhoz tovabbi
sok sikert kivdnok!”
Miillerné Nagy Krisztina
kirnyezeti neveld és dvodapedagdgus

valamint az énkormdny-
zat és a Humadn Szolgél-
taté Kozpont elektronikus
feliiletein tdjékozédhat-

nak az érdekléddk.
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Portré

Soma Mamagesa:

Aki nem ismeri a lehetoségeit,

annak egy sincs

www.erzsebetvaros.hu

Enekes, el6adémiivész,
musorvezetd, ujsagiro,
életszemléleti tanacsado,

spiritualis tanito, egy élményoszto

pesti ddma: Soma Mamagésa.
Uj egyensily cimi el6addsan
megtelt a K11. Hiszen mindenki
tudni akarja, hogyan kell

jol érezni magunkat, mikozben
minden feladatot ellatunk.

Mibél fakad Onben a védjegyévé valt vulkanikus ener-
gia, és a hit, amivel ezt az erét fenntartja?

Ezzel részben sziiletik az ember. Az életerdvel foglalkozé egyik
iskola szerint az er6nk életiink végéig csdkken, a mésik meg azt
mondja, hogy a felhaszndlt erd tolthetd is. En régen a csokkend-
ben hittem, de ma mdr egyre jobban izgat, hogy mivel lehet tol-
tekezni. Egy korszakalkotd 4j irdnyzat, Kaldszi Gdbor karakter-
elmélete vélaszt adhat erre. A lényege, hogy 12 alapkarakteriink
van, mint a hangszerek egy zenekarban, és az életiink kiilonféle
szerepeiben ezek miikddnek. A bird, a kirdly, a pap, harcos, gy6-
gyit6, tanitd, miivész, mégnds, kereskedd, a cselekvd dolgozé
ember, és 8ket irdnyitja a karmester. Ebben az anal6gidban 6 a
személyiség, a lélek pedig maga a zeneszerz8. Ugy érzem, én elju-
tottam oda az életemben, hogy elképesztden tudom porgetni a
karaktereimet. Nagyon sok karakterben vagyok benne, és

nem azt tapasztalom, hogy fogy az erém,
hanem hogy egyre gyorsabban tudom
lehivni az energiakat. Nagyon ritkan
érzem magam faradtnak.

Ezt a min6ségii n6i energiat sokan vitatjak.

En nemcsak az 6ntudatossdgot, hanem az integralt nét képvise-
lem, amilyen még soha nem volt a kultirdnkban. Az, hogy egy
n6 lehessen anya, kdzben megélhesse vénuszi ndiségét, a csabits,
szép, szexudlis igényeit felvdllalé vagdny nét, plusz lehessen tdrs
és karriert épit8, dolgozé né, akdr 6n4llé szellemiségli tudds, vagy
mindezt felvdllalni merd papné, aki kapcsolddik a transzcenden-
tdlishoz. Azért tudom ezt a fajta nét képviselni, mert nagyon sok
karakteremet miikddtetem, és a szerepeimben hiteles vagyok. 29
éve m(ikodd parkapcsolatban élek ugyanazzal a férfival, gyere-
keim vannak, irdnyitom a sajdt vdllalkozdsomat, az ujegyensuly.
hu oldalammal, 11 kényvemmel, a kurzusaimmal, el8addsaim-
mal teljesitem a szolgdlatomat, ami adatott. Az a tapasztalatom
tehdt, hogy mindent meg lehet egyben csindlni, de a n6k még ma
is hajlamosak gy hinni, hogy ez nem lehetséges.

Mi ennek az oka?

A korabbi korszellem nem engedte érvényesiilni az integralt né
képét. Ugy érzem, az el6z8 kor hatalmas volumenti ndi gondol-
kodéi, mint Szepes Mdria, Polcz Alain vagy Szabé Magda azért
nem tudtak egyben any4dk is lenni, mert ez a fajta komplex néiség
akkor még nem volt elismerve. Nem volt rd minta, és ezt a min-
tdt most mi rakjuk le. Az élet rengeteg szinpaddn a nék eddig le
lettek 4llitva. Semmilyen tdrsadalmilag felelds, magasabb pozi-
ciét nem tolthettiink be. Miivészek lehettiink egyediil, de abban
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is inkdbb csak a férfiak szérakoztatdsira
kiképezve. Magasabb tdrsadalmi szinten
nem lehettiink mdgusok, harcosok, gy6-
gyiték, tanitok, keresked8k, tudésok, és
még sorolhatndm. A kdzdsség dnkéntes
segitdiként mindezt megélhettiik, de a tér-
sadalom magasabb régiiban nem. Pedig
a valédi teremtd erd a ndben rejlik. A ng

a foldhoz csatlakozva életet és bdséget
teremt. A nd nélkiil a férfi nem tud valédi
bdséget teremteni. A férfi feladata most az,
hogy megtanuljon jobban csatlakozni az
anyafoldhoz és a sajdt belsé néi energidi-
hoz. A né feladata pedig, hogy az évszdza-
dok 4ta elnyomott karaktereit megélje.

Az alapitvanya hitvallasaban a
szabad néi akarat, elme és intuicid
harmas egységét emelte ki. A férfiak
egy nében ezekhez az értékekhez
taldn még ma is félelemmel viszo-
nyulnak.

A patriarchdlis vildgrend lejdrt. Ne fél-
jiink kilépni bel8le! Benne lehet maradni
persze, mert elhiszem, hogy félelmetes
véltani, de az mindenkit le fog htizni, mert
a férfi-ng aléd-folérendelt viszonyuldsa egy
jdtszma, nem két lélek egyenrangu kap-
csoléddsa, hanem a kézmegegyezésnek
behédolé hozz4dllds. A kultdra nyomdsa
rendkiviil er8s, de a patriarchdlis vildg
szabdlyai ma mdr nem érvényesek. Egy
nének bele kell 4llnia abba, hogy ugyan-
olyan joga van a tanuldshoz, munkdhoz,
az otthoni egyenrangt munkaelosztdshoz,
a mindségi szexualitdshoz, a szabadsdg-
hoz, mint egy férfinak. Még akkor is, ha
az anydink nem igy éltek. Mi 4j fecskék
vagyunk, 4j évezred van. Ennek az évez-
rednek kettessel kezd8dik a szdma, ahogy
régen a n8k személyi szdma. Az egyes
lejért, véget ért. Es ezt gyakorolnunk kell
a sajat hétkoznapi életiinkdn beliil. En egy
morzsdval sem fogok tdbbet belerakni a
kézdsbe, mint a férjem. Es el kell hin-
niink, hogy ez igy van jol.

Egyik dala szovegében a férfit
sszenvedélybenzinnek” nevezi.
Ahhoz, hogy két ember kdzdtt a szenvedély
megmaradjon, hogy az (j tipust férfi és

nd kapcsolata megdrizhetd legyen, az kell,
hogy az autondmia és az elkdtelez8dés ki
tudjon kézdttiik egyenstlyozdédni. Nekem
megvan a sajdt én-idém, a sajdt hobbijaim,
bardti korém, toltddésem, ami csak az
enyém, és a mdsiknak is meg kell legyen.
Ezt nem vehetjiik el egymdstdl. Egy par-
kapcsolatnak jot tesz, szenvedélyt visz bele,
ha mindenkinek meglehet a maga élmény-
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forrdsa. Ha élményekkel teli megyek haza,
vonzévia valok. Persze az nem vonzd, ha a
midsik olyan messze van, mint mondjuk
t6lem George Clooney. De kell egy opti-
milis tévolsdg, ahol az autonémia és az
elkotelez8dés kiegyensilyozédhat. A von-
z4shoz megujhod4s kell. Néha nem tudok
tobbet adni, mint a hidnyom, és az nagyon
szexi tud lenni. Es ami még nagyon fontos,
hogy jéban legyek 6nmagammal, mert
akkor szexi tudok lenni, és az vonzé. Ami-
kor tervekkel, ambicidkkal, kell mennyi-
ségli energidval vagyok tele. Aki pedig nem
érzi magét vonzénak, ma mdr rengeteg
modszer koziil vdlaszthat, hogyan dolgoz-
zon magan.

Hogyan talalhatunk ra a nekiink
megfelel6 médszerekre?

Errél irtam az 6ngydgyité konyvemert,
amiben husz év tapasztalatait dolgoztam
fel. A legels6, amit javaslok, hogy

merjink egyedil lenni

onmagunkkal. Mert
valahogy meg kell szoli-
tanom a lelkem, amihez
kiilsé és bels6 csend kell.
Amikor pedig sikertlt

a lelkemmel kapcsolod-
nom, szembe kell néznem
az arnyékaimmal.

Mitél félek? Mi az, amit nem szivesen
teszek ki a kirakatba? Hol blokkolom
magam? Irigység, kishitliség, onbizalom-
hidny, a haragok, az egyediilléttél vald
félelem. Es aztdn meg kell ismerkednem
azokkal a médszerekkel, amikkel tisztit-
hatom, gy6gyithatom magam. Mert, aki
nem ismeri a lehet8ségeit, annak egy sincs.
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Megnyilt a Varazs-
doboz Jatszohaz |

AT S Z O H A 2z

A Varazsdoboz Jatszéhaz otlete r * - ‘j
2016-ban fogalmazédott meg, .= "'T
amikor a Bischitz Johanna
Integralt Human Szolgaltaté . 5 ’ v 2 =
.. . . .. ) g =
Kézpont Erzsébetvaros énkor- | : . Lé;,’ > & @
manyzatanak tamogatasat RO o _ " bty a.
kérte egy innovativ gyermekjo- : )
1éti prevencios szintér kialaki- _
tasdhoz. Mara pedig az 6tletbél 15
valdsag lett, hiszen aprilis vé-
gén megnyilt az erzsébetvarosi i
jatszohaz. T :
Maga az étlet egyrészt onnan gadoképesség, zdre teret kellett kapott a nagy jétéktérben egy mini dolgoztunk rajta, és bizom benne, Elérhetéség
eredt, hogy Erzsébetvdrosban hidny  taldlni, amely lehetéséget biztosit a jétsz6tér és egy labirintus is. A moto- | hogy a keriileti csalddok mellett az ide = @FiaRul0fZA=IE 1 olo s nle) bl ie v
mutatkozott olyan, a gyermekek jaték, a prevencié és a fejlesztés egy- rozni vigy6 gyermekek is itt tudjdk érkezd sziildk és gyermekek is 6rémii- (bejarat a Dob utca 29. fel6l)
szdmdra sz6l6 4llandd, zért tér- idejli megvaldsitdsdra, és ez a VII. kiprébdlni a vadonatdj kisautdkat, ket lelik majd benne. Kivételes lehe- E-mail: varazsdobozjatszohaz@
ben elérhetd programokbdl, ahol keriilet adottsdgait tekintve nem kis motorokat. Ezenkiviil az akdr egyé- t6ség a jatszohdzba ldtogatdk szdmdra, | [Ejiattkssthesiel
) o o ) kulturdlt, igényes kdrnyezetben, feladat volt. nileg érkezd gyermekek, de csoportok | hogy azon erzsébetvirosi lakosok, Tel.: +36 1/266 0485
JATSZOHAZ - TERITESI DIJAK szakemberek feliigyeletével tudnak Végiil a Dob utca 27. sz. alatt szdmdra is haszndlhat6 jdtszészobd- akik rendelkeznek Erzsébetvdros Kdr-
a kiilonboz8 korosztélyba tartozd taldledk meg azt a majd’ 500 ban lehetdség van kirakézni, babdzni, | tydval a belép8k 4rdbol 40% kedvez- Keressék a jatsz6hdzat a Facebookon
Oszakok  OYERMEK  KISERG  GYERMEK  KIStRG gyermekek szérakozni, dnfeledten nm alapteriilet(i helyiséget, mely tdrsasozni, legdzni, vagy csak egyiitt ményt kapnak” — mondta el a megnyi- | is, ahol friss informdacidkkal és aktua-
jdtszani. Mdsrészt Budapest néhdny = akkorra mér nagyon lepusztult f8zni egyet a babakonyhdban, vagy ton Vattamdny Zsolt polgdrmester. litdsokkal varjik Ongket!
CEEETTD | CRERE) | OOREND ( EEDEDC) | OUBERE keriiletében indultak kezdeménye- | 4llapotban volt. A kordbban kdser szerelni a szerelpadon.
ISP I R T zések dnkormdnyzat dltal tdmo- végohidként, majd gydgynovény- és A nagyobb korosztdlynak kialaki-
' gatott és miikddtetett jétszdsar- irattdrként is mkodd helyiség évek tott tiniszobdban kapott helyett a cso-
NS 0 okt 1807 ot kok, jatékterek miikodtetésére, de é4ta haszndlaton kiviil volt. csd, léghoki és az x-box.
ezek csak bizonyos idészakokban, 2017-ben indult az épitkezés, Mint minden jdtszéhdzban, itt is
NAPIDI{J 2500 Ft 500 Ft 1500 Ft 300 Ft ’ . . ’ , , ’ 1 R 0
és viszonylag kis térben, korldto- melyet rengeteg tervezés, egyeztetés tarthatnak sziilinapokat, a sziildk
e e e o zott eszkoztdrral 4llnak a ldtoga- és tdrgyalds el6zott meg, hogy mind vélaszthatnak, hogy a 3 6rds id6tar-
tok és gyermekek rendelkezésére. a kitaldlt funkcidkat, mind a jdtszé- tam alatt a jétsz6hdz nyujtotta jarékok
e I I I Ezért szerettek volna egy kiilondllo, | hdzat kériiloleld lakéhdz igényeit teljes palettdjéc probdljak ki a buliba
Tovkss o sor on megfeleld adottsigokkal rendel- dtvozni lehessen. A jdtsz6hdz belsd érkezd gyermekek, vagy esetleg egy
ORANKENT kez8 helyszinen, szélesebb korosz- terének és kiilsé homlokzatdnak kis kézmiives foglalkozds keretében
NAPIDIS  3000F  SOOF  1800F 300 talyt megsz6litd és tobb programot, = kialakitdsa mellett az elétte elteriild kéziigyességiiket is megcsillogtathat-
o lehet8séget felvonultatd jétszéhdzar | kis kert is 4j kiils6t kapott, melyet jdk egymds eldtt a jacék és iinneplés
(5 ALKALMAS) 12000 Ft OFt 7200 Ft OFt
ROl létrehozni. Egyedisége az dtletnek midr a lakék is kezdenek sajétjuknak mellett.
o | mmm | om 12000F¢ o és a kivitelezésnek is, hogy ez egy érezni, és ndvényeikkel szinesiteni. A Vardzsdoboz J4tszéhdz 2019. 4pri-
1 KISEROVEL
o o 100%-ban 6nkormdnyzati finan- Az épitkezés befejeztével, 2018- lis 27-én nyitotta meg kapuit, azdta
2000 gyemak ) szirozdsbdl megvalésitott projekt, ban a jétszohdz belsd helyiségeinek pedig a hét minden napjdn reggel
ONKORANYZAT HATARCEATIAL ENDELKEZO GHERVEKCK Rzne miikddtetése is az 6nkormdnyzat berendezése kovetkezett. A tereket 8-tdl este 20 6rdig vérja az érdekls-
AKOZNEVELES! INTEZMENYBOL ERKEZO GYERMEKEK RESzee egyik intézményének feladata. igyekeztek tgy kialakitani, hogy déket.
KARTVAFeL ao-05 VEHETO (GENYEE. Kezdetben a megfeleld hely- a kiilonbz8 korosztélyba tartozd ,Oridsi 6rém szdmomra, hogy sike-
szin megtaldldsa is nagy problémdt | gyerekek kissé elkiilonitve, de mégis riile létrehoznunk ezt az egyediildllé
jelentett, hiszen olyan nagy befo- egylitt tudjanak jétszani. Helyet jdtszohdzat Erzsébetvdrosban. Sokat
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zoldult Erzsébetvaros

Erzsébetvaros onkormany-
zata a Fold napja alkalma-
bdl idén 7. alkalommal ren-
dezte meg Erzsébetvarosi
Z0old7 elnevezési program-

sorozatat. Kicsik és nagyok
talaltak kedviikre valo
elfoglaltsagot, mikozben zol-
diilt, szépiilt a kertilet.

Szinhdzi el6addsokkal szélitottdk meg
az évoddsokat és a kisiskoldsokat, akik
a Bethlen Téri Szinhdzban a Stanna
és Panna, a felfedez8k cimii el6addst
tekinthették meg. A tdrgyanimdcids
eldaddsban a mindennapi hasznd-

lati tdrgyak valtak bdbokkd, illetve a
tdrgyak jrahasznositdsdval késziile
bébokat haszndltak a miivészek, és
természetesen a torténet is a kor-
nyezetvédelmet mutatta be, mesébe
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rejtve. Idén az 6vodds korosztdlynak

az 6nkormdnyzat interaktiv mdsort

is biztositott, az intézmények kérhet-
ték, hogy a Portéka Szinpad néluk is
eldadja a Négy vandor vagy A nagy
magrabld cim{i darabjdt. Az interaktiv
ismeretterjesztd eldaddsokon 6ridsok
torténetén keresztiil ismerhettek meg a
gyermekek érdekes részleteket az él6-
vildgrol. A Négy vdndor cimd eldadds-
ban szerepld Felh8cske és Napocska
pedig az évszakok vildgdn kalauzolta
4t a gyerekeket, jétékos formdban
ismertetve meg 8ket a kdrnyezd vild-
got szabdlyozd természeti tdrvények-
kel. A Portéka Szinpad tdrsulata az
Erzsébetvérosi Z6ld7-hez kapcsols-
déan minden keriileti 6vodiba ellito-
gatott, ahol szeretettel és érdeklédés-
sel fogadtdk viddm hangulatt, zenés
eléad4sukat.

A nagyobb iskoldsokat a keriileti tava-
szi nagytakaritdsba vontdk be; dprilis
26-4n a Klauzdl teret tisztitottdk meg
a didkok az énkormdnyzat dolgozéi-
val. A gyerekek sajdt iskoldjuk kornyé-
két is kitakaritottdk, ehhez a kerii-

let egyenpdlokat, szemeteszsikokat,
keszty(it és mds sziikséges eszkdzoket
biztositott.

Takaritds kozben jatékos alkotdsra is
volt lehetdség. A Klauzdl téri jatszdtér
keritésére tobb, egyenként 5 négyzet-

méteres, el8rajzolt, kornyezettudatos
témdji PVC molinét fliggeszeettek ki,
melyeket a gyerekek és felndttek ked-
viik szerint szinezhettek akrilfestékkel.
Aprilis utolsé hétvégéjén Felelds
Gazdi programokon is részt vehettek
az erzsébetvarosiak. A Klauzil- és az
Almissy téren is volt kutyabemutatd,
tandcsadds, kézmives foglalkozds.
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A Farkas csalad maga a muzsika

Huszonkét éve él Erzsébet-
varosban egy csalad, mely-
nek minden tagja kiemelke-
déen tehetséges. Az édesapa
eérdemkeresztes cimbalmos,
lanyai, Eszter és Mira mar

a vilag tébb pontjan leny-
gozték a kozonséget harfa-
és cimbalomjatékukkal. Es
ott van az édesanya, akinek
tamogatasa és munkaja nél-
kiil ez az egész nem valdsul-
hatott volna meg.

Farkas Jend 25 évig volt a Honvéd
Egyiittes Népizenekardnak tagja.

Ez id§ alatt az egész vildgot bejdrta,
jelent8s sikereket aratva. A 100 Taga
Cigdnyzenekar alapité tagja vol,
késdbb mind szdlistaként, mind zene-
kari tagként szimos lemeze jelent
meg. 1988-ban a Honvéd Egyiit-

tes tagjai a legsikeresebb mivésznek
vélasztottdk, igy Nivédijjal jutalmaz-
tdk. 2010-ben egy Gjzélandi miivészeti
fesztivdlon a rendezvény legjobb sz6-
listdjdnak vdlasztottdk meg. A Magyar
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Bronz Erdemkereszt kitiintetést is
dtvehette.

1990-ben feleségiil vette Mird, és
két lednygyermekiik sziiletett, akik
»a levegdvel egyiitt szivtdk magukba”
a muzsika szeretetét. Ezzel azonban
nem elégedtek meg, keményen dol-
goztak, hogy eljussanak arra a szintre,
amelyre vdgytak.

Farkas Mira 2014-ben kitiintetéssel
diplomdzott a Liszt Ferenc Zenemii-
vészeti Egyetemen, mint hdrfam(ivész,
a rikdvetkezd évben pedig a tandri
diplomdr is megszerezte. Zenekarok
szdlistdjaként fellépett tdbbek kozdee
Izraelben, Lengyelorszdgban, Német-
orszdgban, Kindban. Nevéhez fiiz8dik
Tan Dun Oscar-dijas zeneszerz8 hdr-
faversenyének magyarorszdgi 8sbe-
mutatéja, amely a MUPA-ban keriilt
megrendezésre a Concerto Budapest
Szimfonikus Zenekar kézremiikodé-
sével. A nagy sikerre val4 tekintettel
idén 4prilisban Kina egyik vdrosdban,
Shenzenben, a helyi szimfonikus
zenekar kozremtikodésével, egy 8000
férhelyes aréndban is bemutattdk a
hérfaversenyrt. Allandé kézremiiks-
ddje a Godolldi Nemzetkozi Harfa-
fesztivdlnak, szdmos szdléestje mellett
fellépett a Budapesti Vonésok, Con-
certo Budapest, Duna Szimfonikusok,
Szolnoki Szimfonikus Zenekar kisé-
retével. Jelenleg a Zeneakadémia dok-
tori iskoldjénak hallgatdja. 2017-t8l a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
rendkiviili tehetségek osztdlydnak dra-
adé tandrsegéde.

Testvére, Farkas Eszter, generdci6-
jdnak egyik kivadldsdga, tobb hazai és
nemzetkozi verseny dijazottja. 2017-
ben a Liszt Ferenc Zenemf{ivészeti
Egyetemen kitiintetéssel diplomdzott
cimbalommiivészként, majd a tandri
képesitést is megszerezte. 2017-ben
elkésziilt els6 6ndllé sz616 lemeze
Introduction cimmel. T6bb zene-
szerzd irt szdmdra darabot, melyeket
patinds koncerttermekben mutatott
be. Mind szélistaként, mind kamara-
zenészként aktiv résztvevdje a hazai
és nemzetkozi zenei életnek. Jdtszott
tobbek kozott a Budapesti Fesztivél-
zenekarral, a Nemzeti Filharmonikus
Zenekar miivészeibdl alakult Grazioso
Kamarazenekarral, a Musashino

Academia Musicae Tokyo Szimfoni-
kus Zenekardval, a Zugléi Filharmé-
nidval. Aprilisban Magyarorszdgot

képviselte a Zsolndn megrendezett
nemzetkozi klasszikuszenei fesztiva-
lon. A Szent Istvén Kirdly Zenem(ivé-
szeti Szakkozépiskola és AMI cimba-
lomtandra.

A ldnyok pontosan tudjék, hogy
— a tehetség ellenére — sziileik tdmo-
gatdsa nélkiil nem juthattak volna
el iddig. ,Rengeteget koszonhetiink
sziileinknek, akik mindvégig tdmo-
gattak minket. Mivel édesapdnk sokat
koncertezett kiilfoldén, anyukdnk volt
az, akire a sziiléi teendék nagy része
hérul, a tanulds mellett a gyakorldsra
is odafigyelt. Példaértékii szdimunkra
az az dnzetlen, odaadé t6rédés, amit
édesanydnk irdnyunkba murtatott.
Szerencsésnek érezzitk magunkat,
hogy ilyen csalddi hdtteriink van” —
fejezte ki haldjét a kéc Farkas-l4ny,
akinek sikereir8l még biztosan sokat

hallunk!

Farkas Eszter elismerései

I. dij az V. Orszégos Racz Aladar
Cimbalomversenyen

II. dij a X. Csehorszagi Nemzet-
kozi Cimbalomversenyen

I1I. dij a XI. Csehorszdgi Nemzet-
kozi Cimbalomversenyen
Févarosi Onkorményzat Fiatal
Tehetség dija

Osztondijak: Erste az Els6kért,
Bank of China, Kéztarsasagi Osz-
tondij

Farkas Mira elismerései
Junior Prima dij

Fischer Annie el6adémiivészeti
0sztondij

www.erzsebetvaros.hu
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,Budapest, a kavévaros”
- mondta Kosztolanyi,

és valéban: a Boldog
Békeid6k végén, 1912-
ben 322 kavéhaz varta
torzsvendégeit a magyar
févarosban. Ebben a

18 _ kiemelked6en nagy
szamban aranyaihoz
meéltéan elékeld helyet
foglalt el Erzsébetvaros is,
hiszen a VII. keriiletben
akkoriban 76 - nyugalmat,
kikapcsolodast és kiilonféle
szérakozast nyujto -
kavehaz mikodott. Itt
voltak a leghiresebbek:

az Angol, a Bucsinszky, az
Ostende, az Orient, az EMKE
és a legenddas New York is.
Az alabbiakban néhany
kevéssé ismert - a szdzadel6
Dohany utcajaban talalhaté
ot kavéhaznak - erediink

Helytorténet

nyomaba.

-
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Szeged (Dohdany u. 2.

A kévéhdz kiting helyen miiksdott.
Régton az utca elején, a Dob utca
sarkdn helyezkedett el, rdldtdssal a
Kidroly kératra. Az iizlet nagy multat
mondhatott magdénak, mivel mdr
1864-t8l varta vendégeit. A 19. szdzad
végén vendégkorének zdmée kereske-
dék és tigynokok alkottdk, akik itt
bonyolitottdk le egymads kozti tizle-
teiket. Az 1890-es években pdr éven
keresztiil zongoratermet is m{ikod-
tetett, ahol a hangszereket bérelni

és vésdrolni is lehetett. Az élelmes
tizletvezetd kihaszndlta a forgalmas _
helyszint, amikor II. Rékéczi Ferenc
Ujratemetésekor (1906 oktdberében)
két ablakdt a diszes menet megtekin-
tésére bérbe adta. A kiilénterem adott
otthont a Budapesti Bérkeresked8k
Egyesiilete értekezleteinek még 1894-
ben, kés6bb, az 1910-es években a
Budapesti Ekszerkereskeddk tartottdk
itt 8sszejoveteleiket. A nagy forgalmy,
j6 nevii kdvéhdz toreénetébén az 1.
vildghdbort hozott valtozdst. Tulaj-
donosa ,bevonulds miatt” bérbe adta
a helyiséget, ahol a katonasdg ruhdz-
koddsat kiszolgdlé Pozsonyi 4ruhdz
rendezte be szabdszati miihelyét, és
zubbonyokat, nadrdgokat, kopenye-
ket készitettek. Az épiilet foldszintjén
ma egy Skdla 4ruhdz mikodik.

Marilla (Dohany u. 36.)

A Marilla kdvéhdznak otthont adé

— Dohény utca 36. és a Nagydiéfa

u. 4. szdmok alatti — hiromemeletes
saroképiiletet Hofler Jézsef épitette
1891-ben. Kezdetben a féldszintet
bolthelyiségek foglaltdk el, a kdvéhdz
valamikor a 20. szdzad elején tdrta ki
kapuit. Nyitdsa utdn hamar népsze-
rlivé vdlt, mégpedig leginkdbb a kdr-
tydsok, st a hamiskdrtydsok kozoet.
Olyannyira, hogy ,veszedelmes kér-

utcaban

Kavéhazak a Dohany

tyabarlang hire” az elsljrésdghoz is
eljutott. A rend8rség 1909 tavaszdnak
egyik ¢jjelén tartott razzidja sordn —
pincéreknek 6ltozott titkosrendSrok
segitségével — 37 hamiskdrtydst fogott
el. Kés6bb itt domindt és féradt jét-
szottak, és bukmékerek mikodtet-
ték ,fogaddiroddjukat.” A kdvéhdzrol
az 1920-as évekbdl szélnak az utolsd
hirek, és helyiségeiben mdra az Aqua.
hu elektrotechnikai druhdz és a Hal-

kakas halbisztré kapott helyet.

Roth Daniel (Dohany u. 66.)

Az 1894-es épiilet utcafrontjdn kez-
detben vendégld tizemelt, amelyet
1899-ben vett 4t Roth Ddniel. A vil-
lalkozé mdr 1896-ban kdvéméréként
dolgozott Kerepesi tt 28. szdm alatti
iizletében, de pdr év mulva 4tkoltozote
a Dohdny utcdba. Kdvéhdzdt ,fénye-
sen berendezve” 1899 novemberében
nyitotta meg, és kifejezetten a mun-
kdssdg figyelmébe ajinlotta. Hirde-
tése szerint munkdslapokkal és zenés
szdrakozdssal virta kozonségét. Egy
1900-as hirdetés szerint mindennap
mér délutdn 16 6rdtdl egészen hajnali
1-ig hangverseny vérta a publikumot.
A kévéhdz 1912-ben tulajdonosvaltd-
son ment keresztiil, és a ,,Pokol kavé-
hédz” névvel vérta fogyasztéit. Késébb
— 1919 és 1924 kozott — itt mikodote
az Intim Bdr Télikert, amely szintén
zenés mulatoé jelleget oledee. 1924-t8l
a mulattatds itt megsziint, a kdvéhdz
helyén a Polko cipddruhdz kindlta

‘kiilénleges ldbbelijeit a vdsdrléinak.

Ugyanitt manapsdg a Roni ABC-be
lehet betérni.

Est (Dohany u. 55)

A Dohdny és a Miksa (ma Osvit) utca
sarkdn 4116 1895-6s épiilet foldszint-
jén kezdetben édesség- és dohdnybolt,
majd vendéglé miikodott. A hdzban

Erzsébetvaros 2019. majus 30.
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Az EMKE Kdvéhdz, mégétte az Akdcfa utca sarkdn tul pedig
az Orient Szdlloda ldathaté a mult szazadfordulo idejérél
(Foté: BTM)

kdvéhdzak sora véltotta egymdst. 1909-t6l it miikoddee
a Zsiga kdvéhdz, az Est lap 1910-es kiaddsa utdn pedig
az Est kdvéhdz, 1916-t6l az Arany kdvéterem, majd

a Waterloo kévéhaz, és 1925-ben az Arpad kdvéhdz
nyitott meg ugyanitt. Azonban a New York Kdvéhdz
mogott, annak drnyékdban egyik sem tartott ki sokdig.
A foldszinti tizlethelyiségek ma iiresen dllnak.

Zala (Dohany u. 57.)

A kévetkezd sarkon, a Nydr utcai keresztez8désnél
miikodote a Zala kdvéhdz. 1904-ben épiilt hdz foldszinti
falai kozott a kezdetektdl miikodotee kavéhaz. 1910 feb-
rudrjdban a helyiségeiben tartottdk nyilvinos gytilésii-
ket a szdllodai és éttermi dolgozdk. Itt alakult meg a
pékmunkdsok szakszervezete, és osszejovetelitk utdn ide
koledzéte és itt dolgozott szaklapjuk szerkeszt8sége. Ma
itt a Center Hostel ad ki szobdkat.

Perczel Olivér

Erzsébetvaros 2019. majus 30.
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Metodista konferencia Budapesten

A Magyarorszdgi Metodista Egyhdz 87.
évi konferencidjdnak megnyitd istentisz-
teletée dprilis 25-én tartottdk az egyhdz
fenntartdsdban m(ikddd, Murdnyi utcai
Schola Europa Akadémia iskola épiileté-
ben. Az Grvacsorai istentiszteletet kove-
t8en a kozgyilés résztvevdi a I11. keriileti
metodista egyhdzkdzpontban folytattdk
tandcskozdsukat. A konferencia idei mot-

t0ja az egyhdz éves jeligéje volt: ,Az ajtd
el8ee dllok, és zorgetek!” (Jelenések 3,20)
A vildgszerte 75 milli6 tagot szamldls,
hazdnkban 1898, Budapesten 1905 4ta
jelenlévd valldsi kozosség tagjait és a meg-
hivott vendégeket az intézmény iskola-
lelkésze, Sztupkai Kristéf készontotte,
majd a bibliai olvasmdnyok elhangzasét
kévetden dr. Patrick Streiff metodista piis-
pok igehirdetése kdvetkezett. A piispok
felhivta a figyelmet az evangéliumi dtmu-
tatds fontossdgdra, hangstlyozva, hogy
Isten mindenkit azonos mércével mér, és
az tidvoziiléshez vezetd utat mindenkinek
egyformén végig kell jrnia. Az Grvacsord-
ban Szuhdnszky Gébor lelkész kdzvetitésé-
vel részesiilhettek a hivek. Az istentisztelet
z4r6 aktusaként kdszontotte a jelenlévdket
dr. Kazarjédn Erzsébet, a Schola Europa
Akadémia igazgaténdje, majd az Skume-
nikus lelkészkor részérél Aradi Gyorgy, a
Fasori Evangélikus Egyhdzkézség parékus
lelkésze szélalt fel. Végiil Khaled Ldszl6
szuperintendens ismertette a tovdbbi prog-
ramot, és dr. Patrick Streiff 4lddsdval vég-
z8détt az iinnepi alkalom.

Puinkosdi izenetek a Sola Radidban

A Sola R4dié — Budapest FM 101,6 MHz
— miisoraiban a piinkésdi iinnepsorozat
eldtt kordbbi és jelenlegi egyhdzi veze-
t8k fogjdk megszdlitani a hallgatdsdgot.
Megemlékeznek a kereszténység [écrejot-
tének torténelemérdl, és megfogalmazzdk
a Biblidban olvashaté tdrténetek hitbéli
tizenetét. Ezek a miisorok méjus 27-étdl,
hétftdl péntekig, mindennap déleldee 11
érakor hangzanak el. A vildgot megsz6-
lit6 egyhdzvezetdk: hétfén Szebik Imre
nyugalmazott evangélikus piispok, kedden
Mirkus Mihdly nyugalmazott reformdcus
piispdk, szerddn Ujviri Ferenc, a Bap-
tista Budapesti Misszi6 Keriilet elndke,
csiitortdkon Mészdros Kdlmdn, a baptista
egyhdz kordbbi elnske, pénteken Cser-
nak Istvdn, a metodista egyhdz kordbbi
szuperintendense. A msor folytatddik a
piinkésd elétti héten, amikor az aktud-

lis egyhdzvezetSk kiildenek tizeneteket

a vildgnak — tuddsit a rddid vezetdje, dr.
Erdélyi L4szl6 fészerkesztd.

A Sola R4dié 24 6rds valldsi mlsordnak
célja a keresztény hit és éreékrend alap-
jain szolgdlni, tdjékoztatni hallgatéit, és
ezdltal igényes id8toleési alternativdt nydj-
tani. A misorai a kereszténység alapvetd

www.erzsebetvaros.hu

tanitdsait, alapelveit, életvezetési tandcsait
bemutatd, elemzd, azokrdl beszélgetéseket
folytaté kulturdlis és irodalmi magazi-
nok, gyermekkel és csaldddal kapcsolatos
addsok, zenei vdlogatdsok, Bibliatanul-

mdnyok, igehirdetések, liturgikus isten-
tiszteletek és a napi addsban szerkesztett
informécids-és ismeretterjesztd blok-
kok, tovdbbd egyéb hirek és kdzszolgilati

miisortartalom.

Erzsébetvaros 2019. majus 30.

Tavaszl megmerettetés

Csaknem kétezren futottak a kerileti sportnapon

Az erzsébetvarosiak ked-
venc futénapjat a megszo-
kottol eltéréen idén tavasz-
szal rendezték meg. Bar az
id6 nem igazan kedvezett
a kiltéri sportok szerel-
meseinek, ennek ellenére
nagy volt az érdekl6dés az
esemény irant. 1911 nevez6t
regisztralhattak a szerve-
z6k a 7. Kertleti Futé- és
Gyaloglonapon.
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Az 1507 méteres futds és gyalog-

lds mellett az 5007 méteres tdvot is
vélaszthattdk a sportolni vdgydk. Az
erzsébetvdrosiak szabadiddsport ese-
ményén ezittal is els6sorban a helyiek
vettek részt — a legtobb iskolai nevezét
a VIL keriileti intézmények hoztdk —,
de szép szdmmal futottak és sétdltak
olyanok is, akik tdvolabbi keriiletek-
bél vagy vidékrdl érkeztek.

A helyi sulik mellett sok mds buda-
pesti iskola is jelen volt az eseményen:
osszesen tobb mint 1000 didk 4l
rajthoz a nap folyamdn, ami annak is
koszonhetd, hogy mindkét tév teljesitsi
emblémdzott példval térhettek haza.

A kordbbi évekhez hasonléan ezen a
délutdnon is futott Vattamdny Zsol,

a keriilet polgdrmestere és dr. Vet
Marietta alpolgdrmester. A polgdrmes-
ter elmondta: ,,Biiszkék vagyunk arra,
hogy az idei verseny mdr a hatodik a
sorban, ahol évrél évre az onkormdny-
zati futdcesapat is képviselteti magit.
A rendezvénnyel szeretnénk felhivni

a figyelmet arra, hogy a sport, illetve

a mozgds kortdl fliggetleniil nyujt
élményt mindenki szdmdra, s egytttal
egészséglink megdrzése szempontjabdl
is kiemelt jelent8séggel bir.”

A keriiletiek is szép szdmban képvi-
seltették magukart, koziiliik a legsi-
keresebben a kozéptavot a férfiakndl
Miskolczi Tamis teljesitette 00:18:51
idével, a hélgyeknél pedig Lovas Bri-
gitta 00:21:53 idéeredménnyel.
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Kézbiztonsdg

Rendorsegi hirek

Urouice
v

Marihudnaiiltetvény
egy erzsébetvarosi lakasban

A budapesti nyomozdk az egyik szobdban egy féliasdtor
alatt taldltdk meg a marihudna toveket.

Az erzsébetvdrosi nyomozdk 2019. dprilis 9-én, dél-
utdn, egy VII. keriileti lakdsban elfogtdk a 27 éves ajkai
M. Zoltdnt, aki marihudndt termesztett. A rendérok
az egyik szobdban hat t8 marihudndt, illetve a termesz-
téséhez szitkséges eszkdzoket — 1égsziirg- és vildgits-
berendezést, valamint egy f6liasdtrat — foglaltak le. A
nyomozok kabitdszerkeresd kutya segitségével tovdbbi
36 gramm kdbitészergyanis névényi tormeléket és 16
gramm szdritott gombdt taldltak.

A nyomozék a férfit elddllitotedk a keriileti rend6r-
kapitdnysdgra, ahol kdbitdszer birtokldsa miatt gya-
nusitottként hallgattdk ki. Az M. Zoltdnnal szemben
alkalmazott kdbitdszer gyorsteszt pozitiv jelzést adott
marihudna-fogyasztdsra.

Nem jutott ki a hazbdl

Az erzsébetvirosi jar8rok egy Kirdly utcai tdrsashdz
kapujiban fogték el a menekiil$ betorét.

A BREFK tigyeletét 2019. 4prilis 26-4n 11 6ra 31 perckor
otthondbdl hivta fel egy férfi, hogy Kirdly utcai lakd-
sdba be akarnak torni. A bejelentést kovetSen a rendéri
egységek pdr perc alatt a helyszinre értek, és a tdrsashdz
kapujdban intézkedés ald vontdk a 44 éves budapesti G.
Jendt, aki épp el akart menekiilni a hdzbdl.

A jérérok az intézkedés sordn megéllapitottik, hogy a
férfi a lakéhdz masodik emeletén feszitette be egy lakds
ajtajdt, azonban az otthon tartézkodé tulajdonos meg-
zavarta a betorét. A jardrok G. Jendt a helyszinen elfog-
tdk, majd elédllitortdk a keriileti rendérkapitdnysdgra.

Kevesebb blincselekmény - tobb rendoér

A rendérség még tbb renddrrel van jelen Budapest belsd keriilete-
iben. A kozteriiletek biztonsdgdnak tovdbbi erdsitése érdekében né
a renddri jelenlét a Belvdrosban, Terézvérosban, Erzsébetvdrosban,
valamint Jézsefvdrosban.

Budapesten évek 6ta csdkkend tendencidt mutat a blincselekmé-
nyek szdma: az utdbbi nyolc évben kozel felére csskkentek a biin-
cselekmények.

A Budapesti Renddr-f8kapitdnysdg a f8vdros belsé keriileteiben,
a szubjektiv kézbiztonsdgérzet erdsitése érdekében — a Készenléti
Renddrséggel egyiittmikodve — megemelt gyalogos renddri lée-
szammal biztositja a kozrendet, a kozbiztonsdgot. A mind a nap-
pali, mind az éjszakai érédkban biztositott 4llandé renddri jelenléc
célja a kozteriileten elkdvetett blincselekmények tovdbbi csok-
kentése, a belsd keriiletekben ¢él8k, illetve az ideldtogaté turistdk
biztonsdgérzetének novelése, valamint az 4llandé renddri jelenlét
fenntartdsa. A szolgdlatot elldt6 egyenruhdsok a folyamatos jelen-
léten til a kdzrend és kozbiztonsdg fenntartdsa érdekében folya-
matosan egyiittmiikddnek a kdzteriilet-feliigyelettel, a keriiletek
térfigyel8 kozpontjaival, valamint a polgdrérokkel is.

A bels6 keriiletekben a megemelt renddri létszdmnak készénhe-
t6en az éjszakai érdkban a hét minden napjén dtlagosan 50 gyalogos
és gépkocsiz6 jérdrrel tobb renddr l4t el szolgdlatot, akikhez segitség-
nyUjtdsi, utbaigazitdsi vagy intézkedési céllal egyardnt lehet fordulni.

K6zbiztonsagi elérhetoségek

Szdmos 6sszehangolt intézkedéssel igyekszik a keriilet vezetése meg-
teremteni a Belsé-Erzsébetvdrosban él6k nyugalmit a turisztikai sze-
zonban, igy folyamatosan egytittmikodik a rendvédelmi szervekkel,
és segiti munkdjukat. Kérjiik a lakossdgot, hogy zavaré zajhatdsok,
rendbontds, rongdlds észlelése vagy koztisztasdgi problémdk esetén
tegyenek bejelentést az illetékes rendvédelmi szerv elérhetéségein.

BRFK VII. Keriileti Rendérkapitanysag
Cim: 1076 Budapest, D6zsa Gyorgy ut 18-24.

Telefon: +36 (1) 461-8100
e-mail: 07rk@budapest.police.hu

www.erzsebetvaros.hu

Erzsébetvarosi Rendészeti Igazgatosag

Altalanos bejelentéseket az ERI kozponti szaman tehetnek:
+36 (1) 461-9040 telefonszamon, valamint kézvetleniil

a +36 (30) 494-9174 telefonszamon a civil jarérszolgalat
diszpécserénél.

Erzsébetvarosi Polgaror Egyesiilet

A polgarérség sziikség esetén a +36 (30) 621-1500 telefon-
szamon elérhet6 a lakossag szamara.

Hivhato: hétf6t6l-vasarnapig, 08.00-20.00 ora kozott.

A turisztikai szezonban Erzsébetvaros Rendészeti
Igazgatdsaga bels6-erzsébetvarosi irodajaban

(Kiraly utca 21., bejarat a Kazinczy utca fel6l) lehetdség
van személyesen bejelentést tenni.

e-mail: info@erzsebetvarosipolgarorseg.hu

Erzsébetvaros 2019. majus 30.

EGY KORSZERUBB ES ELHETOBB JOVOERT

Az ,Energiahatékonysagi fejlesztések és uj fogyasztok halé-
zatra kapcsolasa, tj vezetékszakaszok kialakitasa a FOTAV zrt.
tavhorendszereiben” elnevezésii, KEHOP-5.3.1-17-2017-00002
szamil uniés palyazat keretein beliil a vallalat h6kdzpontok
korszeriisitését, 0ij tavhovezeték-szakaszok kialakitasat, és
ezzel egyiitt uj fogyasztok tavhdvezeték-halézatba kapcsola-
sat valésitja meg. A palyazat keretein beliil bizonyos tavhdve-
zeték-szakaszok energetikai korszeriisitése is megtorténik.

FOTAV Zrt. Budapest vezetd-, és egyben az orszag legnagyobb

tdvhdszolgaltatd vallalata. Ma mar 17 févarosi kertletben 238
ezer lakast, illetve 7 ezer egyéb ipari fogyasztot lat el tavflitéssel.
Avallalat ezzel a teljes févarosi piac harmadat fedi le. A folyamatos
fejlesztéseknek és a rendszer korszer(isitésének készonhetben a
hdszallitas napjainkban kdzel 90 szazalékos hatasfokkal mdkodik,
ami az eurdpai atlagnal is magasabb hatékonysagot jelent. Egy
z06ldebb, élhetd és okos jov6 elérése érdekében a KEHOP-5.3.1-
17-2017-00002 szadmu projekt megvaldsitasa soran a FOTAV Zrt.
Budapest tizenharom keriletében (1., IIl., IV., IX., X., XL, XIII., XIV.,
XV, XVIIL, XIX., XX., XXI.) 6sszesen 180 hékdzpontot ujit fel.

A projekt fontos része a meglévo tavhivezetékek korszerdsitése
is. A primer vezetékhaldzat elemei, a tavhdvezetékek jelentds
része elavult. A hdveszteségek csokkentése és a vezetékekhez
tartozo szerelvények meguijitasa jelentds energiamegtakaritast
eredményezhet.

A budapesti tdvhépiac bdvitésével a leendd, tébb mint egytu-
catnyi Uj fogyaszto kozott szerepel példaul az Uj Puskas Ferenc

Stadion, valamint varhatéan tavhéhdlozatra csatlakozhatnak
egyéb nagyfogyasztdk, mint szinhazak, mozik, kérhazak, fels6ok-
tatasi intézmények, hivatalok, irodahazak, lakdparkok, tarsasha-
zak is.

A budapesti hdgydrii lényege a szigetszertien m(ikddé tavho-
rendszer egységesitése, a meglévd tavhbvezeték-haldzat dssze-
kotése. A hégylirQ létrehozasanak egyik legfontosabb eleme a
vallalat ,Kéménymentes belvaros” programjanak végrehajtasa,
mellyel jelentésen csékkenthetd a légszennyezettség mértéke.
Ennek a programnak egyik kiemelt beruhazasa az Erzsébet hidnal
valésul meg, ahol jelenleg is folynak a munkalatok. A FOTAV Zrt. a
tavflitést Budardl Pest belvarosaba az Erzsébet hid szerkezete
alatt viszi at, hogy az Uj belvarosi fogyasztdkat is rakapcsoljak a
tavhéhalézatra.

A projektrol bovebb
informaciot a www.fotav.hu
oldalon olvashatnak.

SZECHENYI

144 Eurépai Unid
LuL;§ Kohézios Alap

RHITE

MAGYARORSZAG " I
KORMANTYA BEFEKTETES A JOVOBE

A FOTAV Zrt. folyamatosan korszer(siti
berendezéseit és fejleszti szolgaltatasait.

A KEHOP-5.3.1-17-2017-00002 szamu

eurdpai unids palyazataval részben unids,

részben sajat forrasbol

hékdzpontok

korszerUsitését, Uj tavhévezetékszakaszok

kialakitasat, és Uj fogyasztok tavhévezeték-

halézatba kapcsolasat valdsitia meg a

févarosi tavhészolgaltato.

Erzsébetvaros 2019. majus 30.

SZECHENYI @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Kohézios Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA

www.erzsebetvaros.hu
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ER6MUVHAZ
Nyari Napkozis Tabora

> 2019. junius 24 - jilius 19.
> Hétf6tol péntekig 8—16 ora
> Ajanlott korosztaly 6-13 év

» Jatsszunk szinhazat! A probaktol az eldadasig
» Tudomany

» TarsasJaték

» KézMiivész

Részvételi dij:

2
25.900 Ft/hét* ©19

programok
lépdket. Testvéreknek
ményt biztositunk.

ek A
Helyszin:
Wesselényi17

Gsszevonhatdak!) . . T
— F
1077 Budapest,
oo )

Wesselényi utca 17. /: = ‘

biro.eva@eromuvhaz.hu | tel: 06 1413 3550 | www.eromuvhaz.hu | n Wesselényi17

MEGHIVO
INGYENES SETAHAJOZAS

A KERULETI NAGYSZULOK - UNOKAK RESZERE

Erzsébetvéaros Onkormanyzaténak tdmogataséaval a Bischitz Johanna Integralt
Human Szolgaltaté Kézpont sok szeretettel meghivja a keriiletben €16 szépkoruakat
és unokaikat egy vendéglatassal egybekétott dunai sétahajézésra.

Idépont: 2019. junius 19 (szerda), 10.30.-13.30
Gyiilekezé: 9.45-10.00
Helyszin: Zséfia Rendezvényhajo (1052 Budapest, Petsfi tér 9-es szami kikits)

Abelépés dijtalan, azonban el gisztracichoz kotott!
A programon a kertiletben €16 id&skortak és unokaik vehetnek részt, el6zetes regisztraciot kévetéen.
(Aj Sknek kertileti lakcit | kell ] itik!)
Jelentkezés kezdete: majus 27. (hétfs)

Regisztralni, illetve bSvebb informaciét kérni a Human Szolgaltaté Projekt Irodajanak munkatar-
sainal lehet az alabbi elérhetéségeken: Tel.: 06 1/283-4891, E-mail: projektcsoport@bjhuman.hu

Sok | varunk kedves é

ar a jelentkezések

A féréhelyek i sorrendjében tudjuk biztositani.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Arendezvényen résztvevs személyek a részvé ife

amelyeket a késébbiekben nyilvénos kézzétételre hasznalhat a program 6,illetve a

riisités céljabol hozatal, rott és médidban és, sajat honlapon trténd kézzété
Adatkezel§ adatai: Bischitz Johanna Integralt Humén Szolgaltats Kézpont 1072 Budapest Nyar utca 7. Weblap: http://www.bjhuman.hu
Kezelt adatok kére: a ré Bkrél készilt képfelvé és jogalapja: Bnkéntes hozzajarulés.

ahhoz, hogy az & kép- és ételt készitsen,
4 4 ény jovébeni népsze-

AZ ERZSEBETVAROS SZiVE PROGRAM
KERETEBEN MEGVALOSULO RENDEZVENY

www.erzsebetvaros.hu

R O MUVHAZ 2019. janius havi programok

ERZSEBETVAROS

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi utca 17. « www.eromuvhaz.hu
e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu * Tel.: 06 (1) 413-3550, 06 (30) 915-2059

Tanfolyam:

keddenként: junius 4-én, 11-én, 18-an
és25-én

= 18.00-21.00

Festdiskola felnétteknek

minden csiitértokon
= 10.00-11.30
Senior jéga

JUNIUS

3. hétfo

= 18.00-

Miiller Péter el6adasa, konyvarusitassal
és dedikalassal egybekotve

12.szerda

= 18.00-

Hullan Zsuzsa: Bakancskoptaté — Konyv-
bemutaté, arusitas, dedikalas

13. csiitortok
= 11.00-
4Utazé” teahdz - A kultarfolény

15.vasarnap
= 14.00-
Apas nap

19.szerda

= 18.00-19.00

Stresszold6-harmonizalé GONG-HANGJA-
TEK (minimum 5 f6 részvétele esetén)

20. csiitortok

= 18.00-

Olvasokor

= 19.00-

Bernath Daniel Mountain Mama c. kial-
litasanak zar6eseménye - évadzaras a
Négyszoba Galéridban

21. péntek
= 18.00-
Cseh Tamas-emlékest

28. péntek
18.00-
Gang koncert

Jinius 24-t6l julius 19-ig: Nydri napkézis tabor

MUVESZETI ES KULTURALIS
KOZPONT
11075 Bu
ail: k11@

4. kedd

= 18.00-

Kalmar Pal - A magyar és eurépai
kultaraért cimd kiéllitdsanak megnyitéja
—megnyitja: dr. Bajkai Istvan orszaggyl-
Llési képviseld

6. csiitortok

= 20.00-

EGYHAZI Géza és CSENGERI Attila
misora: Sztorik és dalok

12.szerda
= 20.00-
Jazzklub: Talas Aron Trié

t, Kiraly utca 11.
uvhaz.hu * Tel.: 06 (1) 788-8139

2019. janius havi programok

18. kedd
= 19.00-
HULLAN Zsuzsa fotokiallitasanak finisszazsa

25. kedd
= 18.30-20.00
MESETERAPIA klub felngtteknek

26.szerda
= 19.00-
Vida Virag 6 Gvé

i kiallitésmegnyitéja
27. csiitortok

= 20.00-
Radié Bézs kert-koncert

- 2019. junius havi programok

rsiod
E TORTEMETI
TAR

4. kedd

= 18.00-

Gervai Andras Beyreuthtol Bagdadig
cimi konyvének bemutatéja

6. csiitortok

= 18.00-

Zsido6 kiilonlegességek —ismeretlen
szenzaciok a zsidosag torténelmébsl

9. vasarnap

= 10.00-

Pesti zsidok, a késer konyha és mas
torténetek — Séta, koser kostoloval

12.szerda

= 18.00-

Sokarci zsidé torténelem - Egy bete-
metett zsinagéga Budan (52 perc, 2010.,
rend.: Radé Gyula)

Réth Miksa Emlékhaz

:1078 Bu

Cim: 1077 Budapest, Csanyi utca 5. * www.erzsitt.hu
e-mail: csanyi5@eromuvhaz.hu * Tel.: 06 (1) 369-3688

14. péntek

= 17.00-

Hars Gabor: Egy taléls napléja - 3. befe-
jezd rész - konyvbemutaté

16. vasarnap

= 14.30-

Rejtelmes Erzsébetvaros — séta Deak
Gaborral-2. rész: Emberek, sorsok, hazak

22.szombat

= 18.00-

Muazeumok éjszakaja - Szavak labirintusa
Az interaktiv workshop

30. vasarnap

= 10.30-14.00

GéleMenza Izraeli Sunday Brunch

A GéleMenzén egy finom 2-3 fogasos
étkezésre hivjuk meg a nagyérdem(t.

2019. janius havi programok

Iz, Nefelejcs u. 26.
szombat 1 4.00 — Mazeumok éjszakaja

HirdesseniOnlis

-

azErzsebetvdros ujsd_c‘] an!

—_sfe w

1n
VII. keriileti lakosoknak éls vallalkozasoknak kedvez
I8 BT

Erzsébetvaros 2019. majus 30.

* AbelépGjegyek ararol érdeklédjon telefonon vagy személyesen!

Ujabb mérfoldkéhoz ért a Liget Projekt,

elkésziilt az Orszagos Muzeumi

Restauralasi és Raktarozasi Kozpont

M3djus 14-én ujabb mérfoldk6hoz ért

a Liget Budapest Projekt, véget ért

az épitkezés az egykori Szabolcs utcai
korhaz teriiletén, és elkésziilt az euro-
pai viszonylatban is egyediilallé
muzeumkomplexum, az Orszagos
Muzeumi Restaurdlasi és Raktarozasi
Kozpont épiilete (OMRRK).

Az épiiletegyiittes tertiletén fekvo

13 ezer négyzetmeéteres uj parkot nyit-
vatartasi idében a kérnyek

lakdi is élvezhetik.

A 37 ezer négyzetméteres komplexum &t épiilet-

bél 4ll. Az épiiletegyiittes legnagyobb létesitménye

a raktdraknak és restaurdtor-mihelyeknek otthont
ad¢ épiilet, mely a térszint alatt négy, a felett pedig
hdrom szinten helyezkedik el. A raktdrakba 300 000
miitdrgy, a fotd és dokumentumanyaggal egyiitt tobb
mint egymillié kulturdlis emlék koltozik a Szép-
miivészeti Mizeum, Magyar Nemezi Galéria és a
Néprajzi Mtzeum gy(jteményébdl. A mitdrgyak
korszer(i téroldsdra mitdrgyvédelmi szempontbdl
leginkdbb megfeleld kornyezeti paramétereket, kont-
rolldle h6mérsékletet, pdratartalmat, fénymentességet

és szennyez8dést8l mentes levegdt biztosit helyisé-
gek adjdk. A raktdron kiviil az épiiletben mihelyek,
miitermek, laborok, iroddk nydjtanak magas szin-
vonalt hdcteret az OMRRK-ban dolgozé mizeumi
szakemberek szdmadra.

Erzsébetvaros 2019. majus 30.

Az épiiletegyiittesben 2020-tdl kezdi meg miikodésée a Kozép-
Eurépai Mivészettoreéneti Kutatdintézet (KEMKI), ahol kényv-
és iratarchivum is segiti majd a kutaték munkdjit. A KEMKI

az egyik legjelentésebb kozép-eurdpai miivészettdriéneti doku-
mentécids kdzponttd vdlik, amelynek alapjit a Szépmivészeti
Muzeum és a Magyar Nemzeti Galéria tobb mint egy évszdzad
alatt szisztematikusan gydjedee archiv dokumentdciés anyaga
szolgéltatja.

Az egykori izraelita kérhdz imahdzdnak, késdbbi felvételi iro-
ddjdnak rekonstrudle épiiletében kapott helyet egy t6bb mint ezer
négyzetméteres ldtogatékdzpont, ahol az 6rokségvédelmi szem-
pontok figyelembevételével t6rténd rekonstrukeié sordn tobbek
kozote konferenciatermet és kidllitétermet alakitottak ki.

Az OMRRK elkésziilte nemcsak a mizeumi szakma jovéijét,
hanem a kdrnyékbeli ingatlanhelyzetet is pozitivan befolydsolja,
hiszen a sikeres fejlesztések, funkciévéltdsok mindig jelentés
hatdst gyakorolnak kérnyezetiik ingatlanpiacdra, gondoljunk
csak a 20 évvel ezeltti Millendrisra, a MOM Parkra vagy éppen
a Corvin-negyedre. Nincs ez mdsként a Vdrosligetnél sem. Az
4tfogd megujitds eldre ldthatdan a kdzvetlen kornyezetet, a VII.
és a V1. keriilet kiilsg, illetve a XIV. keriiletnek az Istvinmez8hoz
és a Ligethez legkozelebb esd részét értékeli majd fel. Ugyanez a
folyamat mdr elkezd8détt az OMRRK kérnyékén, amely eddig
egy vastt melletti, klasszikus barnamezds teriilet volt a Liget
szomszédsdgdban. Az j épiiletegyiittes és a napkdzben szabadon
ldtogathaté kozpark megjelenése azt eredményezte, hogy méris
megjelentek az ingatlanfejlesztdk, ami magdtdl értetédben hozza
a teriilet feléreékel8dését.

A fejlesztést a hazai mizeumi vildgot egyik legjobban ismerd
magyar épitész, az Ybl-dijas Vasdros Zsolt vezette Narmer Epité-
szeti Stddid eurdpai rangu tervei alapjdn késziilt, mely a véros-
ligeti fejlesztések-
hez hilen a régi és (j
épiiletek 6sszhangjdra
torekedett. A telek két
értékes, Freund Vil-
mos 4ltal tervezett régi
épiiletét az orokség-
védelmi szempontok
figyelembevételével
jitottdk fel. Az i
épiilet tagoltsdgdval
és anyaghaszndlatdval
illeszkedik a 19. sz4-
zadi, kisebb volumenti
kérhazi pavilonépiile-
tekhez, egyszer(i szer-
kesztésével, klasszikus
ardnyaival pedig az
idétlenség, a stabilitds
karakterét idézi meg.

www.erzsebetvaros.hu

$212piIH
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Az Erzsébetvaros szive program keretében
az Egészségfejlesztési Pont Uj szolgaltatassal varja Ont!

TEGYUK LE EGYUTT A CIGIT!
CSOPORT

=

SZERETNE LESZOKNI A DOHANYZASROL?

A Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltaté Kézpont
8 alkalmas dohanyzasrél leszokast tamogaté csoportot
indit pszicholégus vezetésével.

A csoportfoglalkozésokon valé részvétel erzsébetvarosi lakosoknak
és keriileti munkavallaléknak ingyenes.

A 8 alkalmas csoport célja készségek elsajatitasa,
mely kénnyebbé teheti a leszokast, és csokkenti
a visszaszokas valészin(iségét. Emellett megélheti a csoport
tdmogato erejét is a leszokasi folyamatban.

A csoportiilések heti gyakorisdguak, egy 6rés elfoglaltsagot jelentenek
hétkéznapokon a késé délutani érakban.

HELYSZIN: Egészségfejlesztési Pont, 1075 Budapest, Madach Imre it 2-6.
Tovébbi informéaciok és folyamatos jelentkezés elézetes egyéni
interjira a +36 1 266 0476-os telefonszamon, illetve

az egeszsedfejlesztesipont@bjhuman.hu e-mail cimen.
E-mailes jelentkezéskor kérjiik, adjanak meg telefonos elérhetSséget!

ERZSEBETVAROS, )
SZIVE

EGESZSEGFEJLESZTESI PONT

EGY NAP A KABITOSZER-ELLENES
VILAGNAP JEGYEBEN

Idépont: 2019. junius 21. 9:00 - 14:00
Helyszin: Akécos Udvar
Cim: 1073 Budapest, Akacfa utca 61.

Programok:

9:30 - 13:00 Interaktiv nyomozés jaték kicsiknek és nagyoknak.
Aki megtaldlja az olasz maffia kincsét, ajandékot kap!

11:00 - 11:30 Geocaching - Kertileti kincskeresd jaték eredményhirdetése

12:30 - 13:00 ,Fliggdk és fliggetlenek” vided és foté-szlogen
palyazatra beérkezett alkotasok eredményhirdetése

Egész napos programok:
* Rendérségi bemutaté
AVI. keriileti Rend8rkapitanysag részvételével
* Egészségiigyi sziirések
¢ Kreativ Kucké
* Bischitz pontok
Ismerje meg intézményiinket, szolgaltatasainkat!
* Erzsébetvaros kartya igénylési lehetéség
« Civil Sarok - Art Era Alapitvany

T
Sg,

zh

Szer | varjuk Er:

Tovabbi informaciék
www.bjhuman.hu, www.facebook. com/egeszsegfejIeszte5|pont

ERZSERETY AROSI

e ; EstéaETv{mos) E
L SZIVE:

www.erzsebetvaros.hu

“~N
varos lak $ ’

Y .hu, A d
A rendezvény Budapest Févaros VII. keriilet Erzsébetvaros Onkormanyzatanak tdmogatasaval
a Bischitz Johanna Integralt Human Szolgéltaté Kézpont szervezésében valdsul meg.
A programvéltoztatas jogat fenntartjuk.

Az Erzsébetvarosi Kabitészeriigyi Egyeztetd Férum (KEF)
és az Egészségfejlesztési Pont szervezésében

A Kabité Ml Vilagnap alkalmabél palya hirdetiink, melyre a ,Fiiggék és Fiiggetlenek”
at feldolgozo pal varunk.

Abeérl miivek a k k lesznek
2019. janius 21-én, Kabltoszer ellenes Csaladl Napunk keretében.

A palyamunkakat zsiiri fogja értékelni
és a nyertes alkoték dijazasban részesiilnek.

Kategériak:
Videé Fot6 és szlogen
mobilos filmeket a képhez egy maximum 30 szavas szlogen,
is szeretettel varunk! frappans cim tarsulhat

Palyazat feltételei és benyiijtas:
g maximum 10 f6s csapatokkal lehet, minden tagnak VIl keriileti disknak kell lennie

valé i lapot kell kitdlteni a Human Szolgaltaté honlapjan.
A palyamunkakat kérjiik google drive megha;tora hlmltem majda Ilnket a nevezésl lap megfelel6 részéhez bemésolm

- A palyazati részvétel feltétele az adk 8l val nyi
- Avideék maximum 3 percesek Iehetnek keszre vagva elektromkus formatumban (MP4 MOV, AVI stb.)
- Afotét mini 1 pixel f 30 szavas szlogent word vagy txt

ént kerjiik
Nevezési hataridé: 2019. junius 17. 16:00

Tovabbi informacié kérhetd a Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltaté Kézpont Projekt irodajan
az alabbi elérhetéségeken: Tel.: 06/1 283 4891, e-mail: projektcsoport@bjhuman.hu

Apalyézat adatvédelmi tjékostatSja letve  nevezésilap elérhets a http: bjhuman.
Vfugg k honlap cimen.
A palyazatra valé éssel aré & beleegyezését adja az foglaltakb

A Kiskunfélegyhazi RendSrkapitanysag bemutatja a

Nyugdijas Aktak

cimi binigyi komédiat

- Csald: Koncz Eszter

= Rbzasa Séndor,Pimpike Barna-FPap Bianka
= Columbo: Marschalek Eszter
- Pirike: Lestikné Evi

= hAsztalos Egyiid Adém

- Terike Egyiidné Marika

- Bizaike Lantosnéd Magdi

= Marcsa Tothné Rozsa

- Jolika Vakulyanad Kati

- Fapa: Marcényi Csaba

Edszremikddik a Mikedveld Citerasck
valamint a Kunplast Szupernagyik.

Az slésdist rendszte: Dr.Horvith-Rekedt Gréta r.fhdgy..
a Eiskunfélegyhizi BRanddckapltinysig bicrssgeldzési sldadéja.
trta: THth Tamés

Helyszin:
K1l MIVESZIETI ES HULTURALIS MOZPONT
1075 BUDAFEST, KIRALY ©U. 11.

2019. janius 3.
14.00 Sra

Az aldadisra a belépés
INGYENES!

W 9

iy
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K11 MUVESZETI ES KULTURALIS KGZPONT

l1 1075 Budapest, Kiraly utcall. | tel:0617888139

www.k11l.hu | www.facebook.com/kllerzsebetvaros

SZTORIK ES DALOK yisém nysrindits datiamok

Egyhazi Géza ¢s
Csengeri Attila

miisora

JEGYEK/TICKETS:

www.jegy.hu és a helyszinen
hétkdznapokon 10-17 éra kozott
elévételben 3500 HUF,

a koncert napjan 3900 HUF

TALAS ARON

- ZONGORA
BARCZA HORVATH
JOZSEF - BOGO
GYARFAS ATTILA
- DOB

JEGYEK/TICKETS:
www.jegy.hu és a
helyszinen hétkoz-
napokon 10-17 éra
kozott eldvételben
és a koncert napjan
500 HUF

ERZSEBETVAROSI
CIVIL SZERVEZETEK
SZOVETSEGE

KEREK PEREC
KIMONDJUK NEKED
IGAZI ELMENY

ACIVIL KORZON

EGYUTT LENNI - KOSTOLNI VELED

19. JONIUS 1. 12.00- t61 - 18.00- ig
MADACH IMRE TER

kapcsolat: ecisz@ecisz.hu

Erzsébetvaros 2019. majus 30.

SZOLGALTATAS INGATLAN ALLAS

Palyazati lehetdség: szinjatszo
napkozis tabor 8-12 éves gye-
rekeknek egész nyaron az RS9
Szinhazban (VII. ker. Rumbach
S. u. 9.) jelentkezés: katalin.
laban@gmail.com, Tovabbi
infok: www.rs9.hu, Vezeti Laban
Katalin és Koleszar Bazil Péter,
Tel: 06 (30) 9971385

Kastélyok berendezéséhez va-
sarolok butorokat, festményeket,
ezUstdket, porcelanokat, bronzokat,
antik érakat stb., teljes hagyatékot,
elsé vevéként legmagasabb aron.
Kiszallas dijtalan. Uzlet: Réday utca
6., Tel.: 06 (20) 280-0151; e-mail
cim: herendi77@gmail.com

Tarskozvetités: szivvel-lélekkel se-
gitink megtalélni parjat! Tel.: 06 (20)
272-1461, komolyangondolom.hu

Orvos hazaspar venne kisgyer-
meke részére id&s holgytol, urtél
lakast holtig tart6 haszonélvezet
megtartadsa mellett. 06 (20) 326-
1345

Kémények bélelése, atépitése,
bels6 marésa teljes kord Ggyin-
tézéssel. Szabo Balazs 06 (20)
264-7752

Kisérot keresek a kerlletbdl, ru-
galmas id6ébeosztassal, id&s édes-
anyadm mellé, dijazéssal. Tel.: 06 (20)
912-8411

GABOR ESZMERALDA miigy(ijt6né —
muazeumok szamara is — készpénzért
vasarol festményeket, bldtorokat,
ezlsttargyakat, ev8eszkdzdket,
aranyakat, szobrokat, porcelanokat.
Kiszallas dijtalan. Uzlet: 06 (1) 789-
1693, 06 (30) 898-5720

Ingatlanirodank eladé budapesti
lakasokat/hazakat keres Ugyfelei-
nek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék
3%, Ugyvéd ingyenes. Ismergsé-
nek lakdsa eladd? Hivjon, ajanlasi
jutalékot kap! Laurus Ingatlan, Tel.:
06 (20) 960-0600

Vizszerelés, villanybojlerek
vizkdtelenitése, javitasa, flirdG6-
szobak, wc-k javitdsa, feldjitasa,
szerelvények cseréje, felszerelése,
anyagbeszerzéssel. Tel.: 06 (30)
447-3603

Kozponti Statisztikai Hivatal sza-
mara készilé lakossagi adatfelvéte-
lekhez kérdez6biztosokat keresiink
Budapest kerileteibe. Jelentkezni a
hr@statek.hu e-mail cimen lehet.

Faablakok feldjitasa, thermo-
livegcsere, szigetelés, festés,
mazolds megrendelhetd: 06 (70)
279-1876

REGISEG EGESZSEG OKTATAS

Pénzt adok! Eletjaradékot
kotnék ottlakas nélkal, lein-
formalhat6 vagyok. Visszahi-
vom! Koszénom! H.B. Tel.: 06
(20) 528-2532

Ujpesten 46,5 m2 énkormanyzati

1 szoba+ebédl|6s, feldjitott, gara-
z50s, kertkapcsolatos lakast kisebb-
re cserélem, vagy felljitand6 6rokla-
kasra. T.. 06 (20) 270-7161

Kéménybélelés, kondenzacios
lkazanolk bekdtése, szerelt kémény
épités, szakvélemény lgyintézés.
Tel: 06 (20) 327-1888

Keletinél orvosi vagy fogorvosi
rendeldnel is alkalmas, 104 m?-es,
harom szoba+étkez6s, 6sszkomfor-
tos, els6é emeleti lakas kiad6 jdlius
1-t6l. Havi 175.000 Ft+rezsi. Tel.:
+36(30) 363-3551

Takarito kollégat keresiink! Mun-
kaidé: 7.00-11.00 vagy 6.00-10.00
Munkabér: 80 000 + 5000 Ft Erd: 06
(70) 601-0715, 06 (30) 596-0365,
06 (30) 543-5469

K6z6s képviseld tarsashazak kezelé-
sét vallalja korrekt aron, megbizhat6
munkaval. Kapuvary Eszter 06 (70)
627-3494

Papir- és fémpénzt, bélyeget,
képeslapot, papirrégiséget, régi-
ségeket vasarolunk és arverésre
atveszink. VI, Andrassy Gt 16.
Tel.: 06 (1) 266-4154, Nyitva: h-sz:
10-17, cs: 10-19

DUGULASELHARITAS! Mosdé-kad-
wc: 25 000 Ft-tél, kamerds csévizs-
galat 25 000 Ft-tol, festés-tapétazas.
Tel.: 06 (70) 250-9132

Eltartasi, illetve életjaradéki szer-
zodést kotnék id6s holggyel, Urral,
akiknek segitségre lenne sziikségiik
bevasarolni orvoshoz jarni, apolni.
Akik utolso éveiket nyugalomban,
békében szeretnék tolteni, mert
egyedil érzik magukat, hivjon. 06
(70) 381-8029

Aruszallitéi munkakérbe keresiink
budapesti, j6 vérosismerettel
rendelkez6, jo fizikumu kiszallitot
kisteherautéra, hétfétél péntekig.
Erdekldni: 06 (70) 333-4899

Festést, mazolast, tapétazast,
kisebb gipszkartonozast, asztalos
és kémuves munkat vallalok. Tel: 06
(30) 906-8696

Hazhoz megyek! Fogsor készitését
és javitasat garancidval vallalom.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06 (20)
980-3957

www.erzsebetvaros.hu
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TARSASHAZKEZELES
Bethlen szinhazi tabor

napkézis tabor 8-10 éveseknek

Figyelem, idén Gj helyszinen, a Luther-katakombaban
(bejarat a Vérosligeti fasor feldl).

Amit nydjtunk:

Tarsashazkezelés, kizds képviselet

% > 2019. janius 17-21.

minden nap 9.00-tél 16.00-ig

Pénzligyi, gazdasagi, mdszaki, jogi
feladatok preciz ellatasa

Siirgdsségi hibaelhdritas Erzsébetvarosi

Karbantarthsi, felijitasi feladatok Szolgaltato Kft.(ERVSZ) .
o _ A tibor dra:
Fenntartas, izemeltetcs 1074 Budapest, 26 500.- + napi 3 étkezés (10 000..), Ssszesen 36 500 forint
Zéld terliletek kialakitdsa, [} Dohdny utca 41, (ireda)
karbantartdsa _ . . ) .
A tirsashézaiian fobamatos [:' f +361 34103 03 7. keriiletben lakéknak 30% kedvezményt biztositunk
2/ +36 30 857 4020 P : 2 :
személyes jelenlét ) 18 500.- + napi 3 étkezés (10 000,-), Gsszesen 28 500 fgrint
Tarsashazi takaritds O www, Trarsashazkezelo, hu
- ugyfelszolgalatBervsz.hu
Dijmentes kizgydlési helyiség
biztositdsa [r" ! )
Online felileten elérhets tulajdonosi ) Gyorsszolgalat
egyenlegek, Bowvebb infd:

www.bethlenszinhaz.hu

q 4

I ¥

_ q 3 | \
T +36 1 341 0303 B 1074 Budapest, akdcfa utca G. ! u m .; ,}j“' ol , ; -,ﬁ{ly

.l.‘.

KIRALYRAK, marhabélszin, viros tonhal,

- . . !
Korlatlan étel- es italfogyasztas i :
tintahal, lazac

RESTAURANT

i "x arnn! mos!an’lol’mlknd_gn hétkoznap esle'ﬂ:sll-lol,
. hétuégén és iinnepnapokon egész nap
megtalalhatéak éttermiink kinalataban.

y| Kiraly utca
30-3 _ e

Hétft61 Péntekig ebédidében: 4.499 Ft/Fo6

Hétfotol csiitortokig vacsoraidében: 6.499 Ft/F6
Péntek vacsoraidoben,

Hétvégén egész nap és Unnepnapokon: 1499 Ft/Fo
Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény, Szombat, Vasarnap és Unnepnapokon
12 éves korig az ebéd INGYENES! 12 és 14 éves kor kozott ebédidében 50% kedvezményt adunk!*

Asztalfoglalas: +36 1 878 0522 | +36 20 999 8797 | trofea.kiraly@gmail.com WWWTIIIIFH\ HU

Superbrants Etel Hazhozszallitas

st s Telefonon és a weboldalon érkezé rendelések esetén
10% kedvezményt biztositunk az arbol!

+3630 878 0505; +36 1 878 0505 der"s

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat
és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

TOP Restaurants in Budapest
B trip 2 3 : : .
for the year of 2018 *Egy felnéttel max 2 gyermeknek, 2 felnéttel max 3 gyermeknek. Igazolvany felmutatasa szilkséges!

www.erzsebetvaros.hu Erzsébetvaros 2019. majus 30.



